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Nazwg ADHD okreslamy zespdét nadpobudliwosci psychoruchowej z
zaburzeniami koncentracji uwagi. Jest to zaburzenie wystepujace czesciej u
chtopcéw niz u dziewczynek. Jego etiologia nie zostata w petni wyjasniona, jednak
wiadomo, Ze znaczacq role odgrywajg czynniki genetyczne. Udowodniono, ze
nadpobudliwos¢ jest zaburzeniem przekazywanym z pokolenia na pokolenie czyli
uwarunkowanym genetycznie.

Nadruchliwos¢, impulsywnosc¢, zaburzenia koncentracji uwagi - oto
charakterystyczne cechy zespotu ADHD. Stanowig one wyzwanie dla rodzicow i
pedagogodw, dziecku z ADHD niejednokrotnie utrudniajg nauke o raz nawigzanie
prawidtowych relacji z rowiesnikami. Z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej
czesto wystepujg specyficzne trudnosci w uzyskiwaniu umiejetnosci szkolnych takie
jak: dysleksja, dysgrafia oraz dyskalkulia.

Nadpobudliwosé psychoruchowa moze sie przejawiaé w trzech sferach:
ruchowej,

poznawczej,

emocjonalnej.

Nadpobudliwos¢ w sferze ruchowej to: wzmozona ekspansja ruchowa oraz niepokdj
ruchowy. Te dzieci u ktérych wystepuje wzmozona ekspansja ruchowa sg ruchliwe,
biegaja, skacza, krzycza podczas zajeé, wyrywajq sie do odpowiedzi, machajg
rekami, sg petne energii, nie mogg usiedzie¢ na miejscu, kreca sie i wierca, chodzg
po sali, zaczepiajg inne dzieci i przeszkadzajg im. Niepokdj ruchowy objawia sie
czesto dodatkowymi skurczami miesni, tikami, wytadowaniami ruchowymi.

Nadpobudliwos¢ w sferze poznawczej przejawia sie w ten sposéb, ze wystepuje u
dziecka wzmozony odruch orientacyjny na dziatajgce bodzce. Dziecko nie moze
skupic¢ sie na jednej rzeczy, ciagle je co$ rozprasza, powodujgc hadmierne
pobudzenie w centralnym ukfadzie nerwowym. Przeszkadza, rozmawia z kolegami,
zwraca uwage na kazdy szmer, gtoSno go komentujgc, wyrwane do odpowiedzi
przez nauczyciela nie wie o co jest pytane. U tych dzieci moze wystepowac
wzmozona wyobraznia. Wtedy $wiat fantazji przewaza nad rzeczywistoscia.

Nadpobudliwos$¢ w sferze emocjonalnej polegajg na zwiekszonej wrazliwosci na
dziatajgce bodzce. U tych dzieci wystepujg intensywniejsze reakcje uczuciowe na
rézne sytuacje czy zdarzenia. Sg konfliktowe, majg trudnosci w przystosowaniu sie
do nowych sytuaciji, obrazajq sie, bywajq drazliwe, agresywne, tatwo przechodzg od
Smiechu do ptaczu. Nadpobudliwos¢ emocjonalna moze objawia¢ sie w postaci
wzmozonej lekliwosci. Przejawia sie wtedy: niepokojem, lekiem, strachem przed
réznymi sytuacjami.



Objawy ADHD nie sg wing dziecka. Nie sg tez wing rodzicéw, ani nauczycieli.

» Pacjent z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej wymaga pomocy w tych
sferach zycia, ktére sg; zaburzone przez ktopoty z koncentracjg, nadruchliwosé
czy nadmierng impulsywnosc.

» ADHD nie jest wymowka na zycie - tak, wiec obowigzuje tutaj zasada jak w
kazdym innym rodzaju rehabilitacji. Dziecko z ADHD ma osiggac te same cele, co
jego rowiesnicy, ale przy wiekszym naktadzie swojej pracy i waznych dorostych
(rodzicow i nauczycieli).

» ADHD ma swoje uwarunkowania biologiczne - tak, jak inne trudnosci szkolne,
mozna jg leczyc¢; nie mozna wyleczy¢, ale stosowane interwencje znacznie
utatwiajg funkcjonowanie dziecka.

Objawy ADHD trwajg latami. Nie mozna zadnymi terapeutycznymi metodami
doprowadzi¢ do ich znikniecia, a jedynie do lepszego funkcjonowania dziecka
pomimo ich obecnosci.

» Z dzieckiem z ADHD nie da sie pracowac¢ na zapas. Mozna tylko tu i teraz.
To, ze dobrze poradziliSmy sobie z objawami dzisiaj nie oznacza, ze jutro nie
wystgpig. Jutro musimy stosowac te same metody i tak przez wiele lat. Ze
stosowania danej strategii radzenia sobie z objawami mozemy zrezygnowaé
dopiero wtedy, gdy dziecko samo jest w stanie porazi¢ sobie z danym rodzajem
zadania.

ADHD nie jest brakiem umiejetnosci czy wiedzy - kluczowym problemem sg
trudnosci w utrzymywaniu adekwatnego poziomu uwagi, motywacji i wysitku
odnosnie wykonywanego zadania, oraz w powstrzymywaniu reakcji (szczegdlnie w
sytuacjach, kiedy konsekwencje sg stabe, odraczane lub zgota ich brak).

Dziecku nadpobudliwemu trudniej sprostaé wymaganiom szkolnym i spotecznym.
Efektywnos$¢ dziecka nadpobudliwego w wykonywaniu polecen | organizacji dziatania
jest co najmniej o 30% nizsza od przecietne w grupie rowiesniczej).

Najbardziej efektywnymi interwencjami w szkole jest stworzenie spojnego systemu
zasad, konsekwenciji
i systematyczna, stata praca z dzieckiem.

"Trudne prawdy" zwigzane z praca z dzieckiem nadpobudliwym:
1. Praca z dzieckiem nadpobudliwym jest czasochtonna i obcigzajaca.
2. Mozna z nim pracowac tylko wtedy, gdy pracuje sie z nim bezposrednio.
3. Indywidualizacja pracy z uczniem, to nie tylko mniejsze klasy, to takze zmiana
podejscia do ucznia.

Badania z lat 70 tych pokazaty, zZe istnieje bardzo wiele czynnikow. Zwigzanych z
funkcjonowaniem szkoty, ktére mogg przyczyniac sie do powstania zaburzen
zachowania u dzieci. Na przykfad znaczenie protekcyjne ( ochronne) miaty
nastepujgce czynniki:



Nacisk ktadziony na zdobywanie wiedzy.

llo$¢ czasu spedzanego przez nauczyciela efektywnie na lekgc;j.

Stosowanie przez nauczyciela pochwat i pozytywnego motywowania uczniow.
Nacisk na indywidualizacje pracy z uczniem.

Indywidualizacja nagrod i konsekwenciji.

Dobre warunki nauki (czyste klasy, dobry stan mebli, dostepnos¢ pomocy
naukowych).

Zainteresowanie i pomoc uczniom w rozwigzywaniu ich problemow.
Konsekwencja w egzekwowaniu nauczycielskich oczekiwan.
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Dziecko nadpobudliwe w szkole.

Dziecko nadpobudliwe w klasie absorbuje bardzo wiele energii i czasu nauczyciela,
ta sama uwaga moze zostac¢ poswiecona zamiast na nieustanng walke z dzieckiem
na pomoc mu. Nie bardzo mozna zmieni¢ dziecko, mozna mu jednak poméc
dostosowac sie do ogdlnych wymogow szkoty. Istnieje troche sposobdw pracy z
dzieckiem nadpobudliwym, wymagajg one zawsze wiele zaangazowania ze strony
nauczyciela.

Pracujac z dzieckiem nadpobudliwym warto:

poswieca¢ mu duzo uwagi

wzmacniac¢ wszystkie przejawy pozgdanego zachowania

stosowac zrozumiate dla dziecka reguty

by¢ konsekwentnym

przekazywane tresci powinny by¢ jasne, proste, krotkie, a wszelkie konsekwencije
(pozytywne i negatywne) natychmiastowe

pomadc nadpobudliwemu dziecku zorganizowac swiat wokét siebie

stosowac zrozumiaty dla dziecka system pochwat i kar
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Parallel teaching - rownolegte, jedno-czasowe przekazywanie wiedzy szkolnej i
zasad zachowania na lekgciji.

Ta technika zaktada, ze rolg nauczyciela jest nie tylko przekazywanie wiedzy, ale
takze nauczenie dzieci przestrzegania zasad i norm spotecznych. Nauczyciel w
sposob aktywny ma budowac kontakt z uczniami zauwazac i wspierac¢ ich mocne
strony, ale takze w swiadomy sposob probowac pracowacé nad trudnymi
zachowaniami lub deficytami uczniéw. Zasada nauczania indywidualnego méwi o
znacznie posunietej indywidualizacji pracy z uczniem.

Podczas nauczania rownolegtego tj., przekazywania materiatu szkolnego i
jednoczesnego kierowania zachowaniem i uwaga uczniéw, prowadzacy lekcje
nauczyciel powinien wykorzystywac specjalne metody interwencji.



Podstawowymi sposobami radzenia sobie z dzie¢mi, dla utrzymania ich uwagi i
powstrzymania przed zaprezentowaniem niepozgdanych zachowan powinny byc:

Obserwowanie wszystkich uczniow w klasie

Wigczenie uczniow do uczestnictwa w lekcji

Wprowadzenie zasad postepowania i zachowania sie na lekcji

Dawanie jasnych polecen

Komunikatoéw zwrotnych dotyczgcych zachowania dziecka

Chwalenie

Ww. metody nauczyciel stosuje dla osiggniecia lepszych efektéw nauczania, czyli
stosuje je tak, jak dobry kucharz przyprawy.

YVVVVYY

Prosze przypatrzy¢ sie nadpobudliwemu uczniowi

Wielu informacji o dziecku i jego sytuacji moze da¢ rozmowa z rodzicem. By¢ moze,
warto zaproponowac rodzicom i dziecku konsultacje w specjalistycznej poradni.
Techniki podstawowe (wymagajg matego naktadu srodkow).

» Wiasciwe usadowienie ucznia w klasie i w domu przy odrabianiu lekciji.

tawka nadpobudliwego dziecka powinna by¢ usytuowana:

W poblizu nauczyciela (blisko jego biurka lub tablicy)

Plecami do reszty kolegow

W towarzystwie dobrych uczniéw, (ale nie najlepszych przyjaciot)

Z daleka od tatwo rozpraszajgcych elementéw srodowiska (okno, drzwi,

ruchome elementy)

Niektdre dzieci potrzebujg duzo przestrzeni, dla nich moze by¢ odpowiednie

posadzenie z tytu klasy.

W takiej sytuacji jednak nauczyciel, co 5 minut podchodzi do ucznia i sprawdza

jak idg postepy w pracy.

» Oznaczenie granic - zachowania i przestrzeni (tawka dziecka, przestrzen gdzie
moze sie poruszac. wyznaczenie jasnych regut zachowania w konkretnych
sytuacjach).

Y VVVYV

Powinno sie jasno okresli¢ granice przestrzeni nalezacej do ucznia, dzieci z ADHD
majg tendencje do zagarniania przestrzeni innych, mogq tez potrzebowac wiecej
przestrzeni.

Przedszkolaki podczas zaje¢ na podtodze powinny miec jasno wyznaczony swoj kat.

OKULARY NA NADPOBUDLIWOSC - metody specyficznie nakierowane na
radzenie sobie z objawami nadpobudliwosci, a wiec: nadruchliwoscig,
impulsywnoscig i deficytami uwagi

Zmiany sposobu nauczania

Poprawianie umiejetnosci organizacyjnych. Bedac nauczycielem nalezy nadawac
strukture zadaniom i dziatalnosci ucznia. Dziecko nadpobudliwe ma ogromne
trudnosci w organizowaniu sobie pracy, i wszelkich zyciowych aktywnosci, co
prowadzi do wielu trudnosci w konczeniu prac etc. Przedstawione sugestie mogg
pomoc dziecku planowac i przygotowywac sie do zadan, wybiera¢ najwazniejsze
cele, dokancza zadania.



ustalenie jasnych regut pracy w klasie, nadajacych strukture i jasno wyrazajgcych
oczekiwania nauczyciela: 5 zasad zachowania na lekcji mogtoby brzmiec¢:
1. SiedZ na swoim miejscu,
2. Zajmij sie swoim zadaniem,
3. Patrz na mnie jak méwie
4. Mowi tylko jedna osoba,
5. Pracuj.
Mogg one by¢ wywieszone w widocznym miejscu, tak aby mozna sie byto do nich
odwotaé. Majac nadpobudliwego ucznia w klasie bedzie to bardzo czesto
konieczne.
Co wazne, odwotanie sie do regut jest upomnieniem, natomiast nie oskarza ucznia i
go nie pietnuje.

Pobudzanie uwagi dziecka

Nieuwaga jest charakterystyczna cecha nadpobudliwego dziecka, specjalne techniki

mogg mu pomaoc koncentrowacé sie i utrzymaé uwage na zadaniu. Zadania i

nauczane tresci powinny by¢ przekazywane w bardzo szybki, skrétowy 'reporterski’

sposbb, dostosowany do mozliwosci koncentracji dziecka. Powinny byc tez

prezentowane w "matych dawkach", a nie wszystko w jednym czasie. Mozna

wykorzystac krotki czas koncentracji dziecka pracujac z zegarkami. Czy kuchennymi"

timerami” (takimi do gotowania jajek). Zadaniem dziecka mus by¢ zrobienie zadania

przed uptynieciem wyznaczonego czasu. Konieczne przy tym jest natychmiastowe

sprawdzenie poprawnosci zadania.

Skracanie zadania poprzez dzielenie go na mniejsze zadania czgstkowe

Zadawanie mniej materiatu naraz np. mniej matematycznych zadan

Skracanie prac domowych do mniejszej ilosci zadan

Zamiast mniejszej liczby dtugich sesji cwiczeniowych wymagajacych koncentraciji,

przygotowanie wiekszej ilosci krotszych i bardziej intensywnych okreséw ¢wiczen

Urozmaicanie zadan i przygotowanie ich w sposob interesujgcy dla ucznia,

przeplatanie mniej interesujgcych fragmentdéw ciekawszymi

Warto starac sie czyms zaskoczy¢ ucznia, nowe i oryginalne dla ucznia zadania

sq dla niego bardziej zajmujace i pozwalajg lepiej sie koncentrowac

Korzystanie z materiatow, ktore mozna dotkng¢, manipulowac

Proponowanie aktywnosci, ktére wymagajg zaangazowania ucznia, czynnej

dyskusji, wyprobowywania kolejnych

rozwigzan, wielu ucznidéw przyswaja materiat lepiej w momencie, kiedy zamiast tylko

stuchaé i obserwowaé, moze doswiadczacé

» Korzystne jest ilustrowanie materiatu schematami, podawanie uczniom réznych
metody mnemotechnicznych, wierszykéw, powiedzonek typu "uje sie nie
kreskuje"

» Zachecanie dzieci do pracy z rodzicami, do pracy w mniejszych grupach, do
uczestnictwa w zajeciach pozalekcyjnych
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Poprawianie zdolnosci stuchania

Nadpobudliwym uczniom brakuje umiejetnosci aktywnego stuchania, (ktére oprécz
przyjmowania i styszenia stow, pozwala zrozumiec ich tres¢. Pomocne dla ucznidéw w
aktywnym stuchaniu moga by¢ nastepujace techniki:

» Przygotowanie krétkich instrukcji, ztozonych z prostych-krotkich zdan

» Powtarzanie instrukcji tak czesto jak jest to jest potrzebne



> Naktanianie uczniéw do powtdrzenia instrukcji po jej ustyszeniu, a pozniej do
powtdrzenia jej sobie jeszcze raz, w ten sposéb rozwija sie umiejetnosc
stuchania i zapamietywania.

» Informowanie uczniéw o tym, ze komunikuje sie najwazniejsze wiadomosci
poprzez uzywanie kluczowych zdan typu: "to jest wazne, prosze stuchac" lub "to
bedzie na egzaminie", niektorzy nauczyciele uzywajq dla podkreslenia wagi
komunikatu dodatkowych sygnatow, np.: podniesienie reki, czy zapalenie swiatta

» Korzystanie dla zilustrowania i podkreslenia informacji z pomocy wizualnych
(obrazki, schematy, kluczowe hasta zapisane na tablicy)

Inne metody dostosowania programu szkolnego do nadpobudliwego ucznia:
Czasami nawet pewne drobne zmiany mogg spowodowac polepszenie. Dlatego
warto korzysta¢ z réznych form sprawdzania wiadomosci, np. pozwoli¢ uczniom
odpowiadac ustnie zamiast pisa¢. Dziecko nadpobudliwe zwykle dobrze koncentruje
sie podczas odpowiedzi ustnej, natomiast w czasie prac pisemnych popetnia btedy
wynikajgce z nieuwagi: nie doczytuje do konca polecen, myli sie przy przepisywaniu,
bardzo Zle wypada w testach wielokrotnego wyboru. Warto uczniéw nadpobudliwych
nauczy¢ wybierania odpowiedzi w testach wielokrotnego wyboru. Podczas prac
pisemnych wazne bytoby skracanie ich dlugosci, przeznaczanie wiekszej ilosci czasu
na ich wykonanie, nieustanne przypominanie o sprawdzaniu.

Dziecko nadpobudliwe ma duze problemy z systematyzowaniem wiedzy, warto je
informowac o tym, jak tresci, ktorych aktualnie sie uczg pasujg do petnego obrazu
wiedzy, czego juz sie nauczyly, co majg w planach. Korzystne jest tez pokazywanie
dziecku wszelkich analogii i potaczen pomiedzy roznymi nauczanymi partiami
materiatu.

Dla wielu uczniéw, zwtaszcza starszych korzystne bytoby przeprowadzenie treningu i
zapoznanie ich ze sposobami efektywnego uczenia sie, korzystania z pomocy
komputera, dyktafonu, efektywnej pracy z tekstem, robienia notatek ..

Trudnym zadaniem dla oséb nadpobudliwych jest wtasciwe rozplanowanie czasu. Te
dzieci czesto natychmiast odrywajg sie od wykonywanego zadania i angazujg w inne
atrakcyjniejsze. Pewne techniki mogg pomoc im we wiasciwym rozporzadzaniu
czasem:

ustalenie planu pracy.

przygotowanie spiséw, list rozplanowujgce wykonanie jakiegos zadania przez ucznia,
naktanianie ich do zaznaczania ("odhaczania") czynnosci, ktére juz wykonali.



Nauczanie przez rowiesnikow

Korzystne dla dziecka nadpobudliwego moze by¢ nauczanie przez grupe
réwiesnikéw. Jest to model nauczani< w ktdérym dzieci pracujg w parach, jedno z
dzieci przybiera role nauczyciela i instruuje drugiego dziecko. Mogg to by¢ pary
réwno-wiekowe, jak i dobrane posrod dzieci w roznym wieku. Istniejg rézne
modyfikacje tej strategii min. ogolnoklasowy system pracy w takich parach. Dzieci
dobiera sie w takie pary na poczatku kazdego tygodni i dzieli sie cata klase na dwie
wspotzawodniczace druzyny. 'uczniowie' zdobywajg punkty dla swojej druzyny wtedy,
gdy wypetniajg przedstawiane im polecenia. Bardzo korzystne dla dziecka
nadpobudliwego jest potagczeni go w pare z sumiennym i pilnym dzieckiem.

Inna metodg moze by¢ nauka we wspédtpracujacej grupie, kiedy cata klasa
podzielona jest na 4-5 osobowe zespoty, cztonkowie zespotu wzajemnie sie
monitoruja, pomagajq, zapewniajg komunikaty zwrotne.

Propozycje do wprowadzenia w klasie gdzie sg nadpobudliwi psychoruchowo
uczniowie.

PREZENTACJA NOWEGO MATERIALU

Prezentuj materiat na konkretnych przyktadach, zanim sformutujesz bardziej
ogolne twierdzenie

Na poczatku lekcji przedstaw uczniom jej ramowy plan (streszczenie)
Sprawdzaj czy uczniowie rozumiejg jezyk uzywany do wytlumaczenia nowego
materiatu

Przedyskutuj poszczegodlne punkty prezentacji zaraz po ich zaprezentowaniu,
Podkresl najwazniejsze fragmenty w prezentowanym materiale, zwr6¢ uwage na
ich waznos¢

Formutuj prace domowag w jasny i przejrzysty sposéb, wyttumacz jg na
konkretnym przykfadzie.

YV VYV VV V

ZMIANY DOTYCZACE CZASU

» Zaznaczaj, ktére elementy zadania sg najwazniejsze, najpilniejsze. W jakiej
kolejnosci nalezy sie nimi zajac.

» Wprowadz jasne wymagania, okreslajgce czas, do jakiego nalezy ukonczy¢
poszczegolnych zadania.

KOORDYNACJA WZROKOWO - RUCHOWA

» Ustal realistyczne wymagania zwigzane z utrzymaniem schludnosci i porzadku,
bedace do przyjecia prze obie strony (min. Wymagania zwigzane z charakterem
pisma, prowadzeniem zeszytu).

» Zmniejsz ilos¢ materiatu przepisywanego z tablicy lub z ksigzki.

PRZETWARZANIE WZROKOWE, WIZUALIZACJA

» Przygotowuj gotowe, czytelne materiaty (kserokopie - dotyczace prezentowanych
tresci)

» Sprawdz czy uczeh rozumie materiat przekazywany za pomocg technik
wizualnych, (w catosci, jak réwnie jego poszczegodlne elementy).

» Unikaj sytuaciji, kiedy uczen musi przepisywac z tablicy.

» Popros$ ucznia, zeby przed rozpoczeciem wykonywania zadania, powiedziat, jakie
jest polecenie



ROZUMIENIE | POSLUGIWANIE SIE JEZYKIEM

» Ustne polecenia, dodatkowo przekazuj pisemnie

» Parafrazuj przekazywane informacje, méw o nich jeszcze raz innymi stowami

» Zachecaj uczniéw do pytan i komentarzy, ilustrujgcych, w jaki sposéb uczniowie
rozumiejg przekazywaniu im tresci.

» Zawsze odnos nowo prezentowane tresci do wczesniej przyswojonego przez
uczniow materiatu

ZMIANY ORGANIZACYJNE

» Woprowadz i stosuj plan dnia, plan zajec

» Wprowadz jasne i zrozumiate reguty postepowania (dotyczgace zachowania w
réznych klasowych sytuacjach)

i konsekwentnie je stosuj

Sprawdzaj notatnik ucznia, zeby mie¢ pewnos$¢, ze korzysta on z kalendarza,

zapisuje prace domowe.

Planuj i informuj uczniéw o terminach, w jakich musza ztozy¢ prace

Utworz specjalne miejsce, gdzie uczniowie moga sktada¢ wykonane zadania

Sprawdzaj czesto zeszyty i notatnik ucznia

Sprawdzaj zeszyty ucznia pod wzgledem ich poprawnosci i kompletnosci. (Prace

domowe, notatki z lekciji)
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OKULARY NA IMPULSYWNOSC
» przypominanie zasady
1. Podejdz do dziecka i skoncentruj jego uwage na sobie (spojrz mu w oczy,
lekko dotknij).
2. Przypomnij zasade w krétkich stowach np. "obiad jemy siedzac przy stole",
"komputer wigczajg dzieci, ktére odrobity lekcje".
3. Przypomnij zasade tyle razy ile zazwyczaj potrzebuje tego dziecko, gdy ma
Sredni dzien (np. 3 razy)
4. Pozostan przy dziecku tak dtugo az zastosuje sie do zasady lub przejdz do
instrukcji "Konsekwencje".

Szes¢ etapow skutecznego wydawania polecenia.

Wybierz polecenie na ktérym Ci zalezy, i ktére jestes gotowy wyegzekwowac
Podejdz do dziecka

Zdobadz jego uwage (dotknij go, spoéjrz w oczy, zawotaj po imieniu)

Wydaj jednoznaczne polecenie w 2 - 3 stowach

Powtorz polecenie tyle razy ile zatozytes, popros by dziecko je powtérzyto.
Dopilnuj jego wykonania (Nie odchodz od dziecka, az nie skonczy!)

ogrwNE

Jak skutecznie wydawaé polecenie?

Dzieci czesciej przestrzegajg sposobow i granic zachowania, gdy rodzice potrafig
zmieni¢ sposbéb wyrazania swoich oczekiwan. Kiedy formutujecie jakies polecenie
wezcie pod uwage nastepujgce reguty:

Reguta 1: Nie wypowiadajcie polecen, kiedy nie jestescie gotowi do ich
wyegzekwowania! Wielu nauczycieli wydaje swoim dzieciom zbyt wiele polecen, nie
zwazajgc na to, czy sg one pdzniej rzeczywiscie przestrzegane. W ten sposob
dziecko dowiaduje sie, ze polecen rodzicow nie trzeba traktowac bardzo powaznie.
Dlatego zanim je wypowiecie, upewnijcie sie najpierw, czego na prawde oczekujecie
od ucznia. Nie nakazujcie niczego, gdy nie jestescie gotowi lub nie jestescie w stanie



tych wymagan wyegzekwowac. Rozwazcie, jakie zasady i normy sg dla was
rzeczywiscie wazne. | jeszcze jedna sprawa: zanim wypowiecie polecenie,
pomysicie, jakie pozytywne i negatywne konsekwencje mogg wynikng¢ w przypadku,
gdy dziecko zastosuje sie do nakazu badz gdy go zignoruje.

Reguta 2 i 3: Zatroszczcie sie o to, aby dziecko z uwagg wystuchato waszego
polecenia! Podejdzcie do swojego dziecka, znizcie sie do jego poziomu (pochylcie
sie lub przykucnijcie), potdzcie reke na jego ramieniu i nawigzcie z nim kontakt
wzrokowy. Jezeli to jest potrzebne, spokojnie skierujcie jego twarz naprzeciwko
swojej, abys$cie wiedzieli, ze na pewno was ustyszy. Nie wypowiadajcie polecenia
dopdki nie osiggniecie tej bliskosci dajacej pewnosc, ze dziecko poswieci wam swojg
uwage. Zanim wypowiecie polecenie postarajcie sie zmniejszyc¢ ilos¢ czynnikdéw w
jakikolwiek sposob odwracajgcych uwage dziecka. Gdy jest wigczony telewizor,
magnetowid lub aparatura stereo, nie powinniscie oczekiwac, ze dziecko wystucha
was uwaznie. Wydawaijcie dziecku polecenie, kiedy moze oderwac sie od tego, co
robi nie opuszczajgc niczego interesujgcego i waznego. Na wypowiedzenie swoich
nakazow i wskazéwek wybierzcie chwile, gdy dziecko moze bez trudu przerwaé
wykonywang czynnosc.

Reguta 4: W danej chwili mozecie wydac¢ tylko jedno polecenie! Wiekszos¢ dzieci
jest w stanie wywigzac sie w danej chwili z jednego tylko lub z najwyzej dwdch
zadan, takie ktére mozecie sformutowac za pomoca 2-3 wyrazéw. Jezeli chodzi o
jakies obszerne zadanie - powinniscie rozbi¢ je na mate czesci (kroki) i pozwoli¢
dziecku pracowac nad nimi po kolei. Zauwazcie, ze proste zadania dajg dziecku
duzg szanse, na poprawne wykonanie polecen i zachowanie sie zgodnie z waszymi
oczekiwaniami. Na poczatku stawiajcie przed dzieckiem mate, tatwe zadania.
Dziecku nadpobudliwemu jest fatwiej cos zrobi¢ niz nie zrobi¢ ograniczcie liczbe
zakazow do minimum. Wypowiadajcie swoje polecenia zdecydowanie a nie w formie
présb! Dla dziecka powinno by¢ jasne, ze nie przystuguje mu zadna dowolno$¢ w
stosowaniu sie do polecen. Stawiajcie swoje wymagania w sposoéb prosty,
neutralnym, spokojnym gtosem.

Reguta 5: Poproscie dziecko, aby powtorzyto ustyszane polecenie! Na poczatku przy
kazdorazowym wydawaniu polecenia, pozniej mozna z tego czesto zrezygnowac.
Jednak warto poprosic je o to, kiedy nie macie pewnosci, ze ustyszato lub zrozumiato
polecenie lub polecenie jest bardzo wazne. Jezeli po pewnym czasie zauwazycie, ze
dziecko nie wypetnia wydanego polecenia, powtorzcie je jeszcze raz, ale troche
wyrazniej. Niektdére potrzebujg wiekszej liczby powtorzen

Reguta 6: Pozostancie w bezposrednim sgsiedztwie waszego dziecka, aby mie¢
pewnosc, ze rzeczywiscie stosuje sie do waszych polecen!

Nie oczekujcie, ze dziecko btyskawicznie zacznie wypetnia¢ wszystkie wasze
polecenia NA POCZATKU KAZDA NAWET NAJMNIEJSZA POPRAWA TO DUzZY
SUKCES!!

Wazne, zeby komunikat byt konkretny, rzeczowy. Szczegétowa uwaga powstrzymuje
niepozgdane zachowanie.

Ogolne uwagi moga prowokowac dziecko i doprowadzac do eskalaciji juz istniejgcego
problemu.

Skuteczna informacja o zachowaniu dziecka moze albo korygowac jego zte, btedne
zachowanie, albo informowaé

niewtasciwym zachowaniu w nastepujgcy sposob: krotko (zwiezle), szczegdtowo i
bezposrednio.
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Informacja zwrotna o zachowaniu pojawia sie natychmiast, kiedy niepozadane
zachowanie sie rozpoczyna i zawsze wtedy, gdy sie pojawia. Wazne jest zeby uwaga

taka byta wypowiedziana bezposrednio do dziecka, spokojnie, neutralnym tonem

gtosu (méwigcym o faktach a nie emocjach).

Konkretne i szczegdtowe

Ogdlne

"Adasiu, prosze zabierz sie do pracy"

"Adasiu, dlaczego nie pracujesz?"

"Przestan rozmawiac, albo bedziesz
musiat wréci¢ na swoje miejsce."

"lle razy mam ci zwraca¢ uwage,
zebys$ przestat rozmawiac? Koledzy
nie mogaq sie skupic jak rozmawiasz
tak gtosno. Znasz regute, ze nalezy
by¢ cicho. Bedziesz musiat nauczy¢

sie do niej stosowac"

"Polecitam Ci, zebys sie zajat
sprzataniem. Jesli zaraz nie
zaczniesz,
stracisz minuty odpoczynku na
przerwie "

"Powiedziatam ci, zebys sprzatnat
ten batagan przed przerwa.
Zauwazytam, ze pomimo to

wyszedte$ na przerwe. Musisz
pamietaé, zeby sprzatnac¢ przed
" przerwg-
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Jak wydawac skutecznie polecenia? (najczestsze btedy)

Polecenie

Trudnosé

Jak mozna to powiedziec
skuteczniej?

Janku, czy mégtbys
pozbierac papierki?

Daje mozliwos¢ wyboru

"Janku, prosze Cie podnie$
te papierki."

"Dobrze, usigdzcie z
powrotem
do lekcji.
Otworzcie ksigzki na
rozdziale
5, tam znajdziecie opis
doswiadczenia, jakie macie
przeprowadzi¢. Materiaty
potrzebne do wykonania
doswiadczenia stojg na
ostatniej fawce. Upewnijcie
sie, ze odpowiedzieliscie na
wszystkie postawione w
ksigzce pytania. Jesli tak to
nastepnie zamknijcie
podreczniki. Jak skonczycie
zabierzemy sie za
obliczenia."

Za duzo polecen na jeden
raz

Daj uczniom troche czasu,
Zrob przerwe pomiedzy
kolejnymi poleceniami.

Wszyscy powinniscie
zachowywac sie grzecznie"

Za bardzo ogolne
stwierdzenie.

Dokfadnie opisz pozadane
zachowanie: "Chciatabym,
zeby kazdy z was siedziat
na swoim miejscu, z rekami
na tawce i patrzyt na mnie.
Kiedy tak sie zachowujecie,
wiem, ze mnie stuchacie. "

"Pro ... sze!!! O ciiisze!!!"

Za duzo emociji

Zachowaj spokaj. Uzyj
jakiegos niewerbalnego
znaku (np. zapal swiatto,
pokaz dtonig, palcem), ze
nadszedt czas, aby zamilkli.

"Dlaczego ty nigdy nie
mozesz ustyszec¢ polecenia
za pierwszym razem?

Pytanie retoryczne

Wyraz sie bezposrednio:
"Polecenie brzmiato, aby
stucha¢ uwaznie, od
poczatku."

"Pot6z wszystkie swoje
rzeczy na stole"

Polecenie to bedzie dobre
dla wiekszosci ucznidéw, ale
dla dziecka z
nadpobudliwoscig bedzie za
ogodlnie sformutowane.

Wydawaj bardziej
szczegotowe polecenia i
pomoz dziecku
uporzadkowac jego rzeczy
na biurku.
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"Chcesz straci¢ swoj czas Grozba wyrazona w bardzo | "Jesli nie skonczysz

na przerwie" emocjonalny sposob, moze | zadania, nie bedziesz miat
sprowokowac wielu wolnego czasu na przerwie."
nadpobudliwych uczniéw

OKULARY NA ZABURZENIA UWAGI -
doktadne instrukcje i plany dziatania w waznych dla dziecka sytuacjach

Przyktadowa instrukcja pakowania tornistra.

Razem z dzieckiem bierzemy plan lekcji na nastepny dzien.

Prosimy by dziecko pakowato kazdy przedmiot po kolei, pokazujgc nam kazdy
wktadany do teczki zeszyt czy podrecznik.

Sprawdzamy zawartos¢ piornika.

Sprawdzamy czy potrzebne sg jakie$ nietypowe rzeczy - kostium, przybory na
plastyke, pienigdze na wycieczke, liscie czy kasztany itd.

Po spakowaniu plecaka dziecko nie moze go juz samodzielnie otwierac, ani
wyjmowac z niego zadnych przedmiotow.

Y VYV VYV

Przyktadowe instrukcje odrabiania lekcji
Dziecko na poczatku nauki

1. Wyznacz godzine odrabiania lekcji. Jesli nie moze to by¢ konkretna godzina,
to umodwicie sie na stal sygnat, np. zawsze siadamy do lekcji, gdy mama
skonczy zmywac po obiedzie.

2. Wyznaczony moment odrabiania lekcji jest jak najszybciej jest to mozliwe po
szkole. Wszelkie przyjemnosci od ktorych dziecku trudno jest sie oderwac sg
przerzucone po odrabianiu lekciji.

3. To dorosty pamieta i pilnuje, ze zbliza sie moment odrabiania lekcji. Mozna
przypomnie¢ dziecku, ze ] kilka minut siadamy do lekcji (patrz "Przypominanie
Zasady")

4. Gdy dziecku trudno jest dotrzymac godziny siadania do lekcji wprowadzamy
tutaj nagrode za przyjscie o czasie i "konsekwencje cykajacq" (patrz rozdziat
konsekwencije)

Dopilnujemy "Pustego Biurka"

Dorosty przeglada zeszyty i cwiczenia razem z dzieckiem, ustalaja, co jest

zadane.

7. Zaczynamy od czegos tatwego, poniewaz jest nam potrzebny sukces.

8. Pracujemy etapami, do momentu, gdy dziecko potrafi sie skoncentrowaé. W
momencie, gdy przesta w ogdle pracowac robimy kilkuminutowg przerwe.

9. Konczymy odrabianie lekcji spakowaniem rzeczy na jutro.

oo

Problemy z praca domowg

Dziecko nadpobudliwe napotyka trudnosci zwigzane z wykonaniem i dokohczeniem
zadania domowego.

W prace nad ich wykonaniem zaangazowani powinni by¢ obok samego dziecka i
rodzice i nauczyciele. Nauczyciel ze swojej strony powinien dopasowaé zadania do
poziomu ucznia, dopilnowac ze instrukcja jest zrozumiat Dodatkowa sprawdzic, ze
zadanie zostato zanotowane przez ucznia, oraz ze uczen zabierze ze sobg do dom
potrzebne do jej wykonania materiaty ( ksigzki, zeszyty ¢wiczen).
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Natomiast w domu rodzice powinni przygotowac¢ miejsce, materiaty do wykonania
zadania i przewidzieC czas jego wykonanie. Oni tez powinni nadzorowac
wykonywanie zadania i zachecac¢ do pracy. W wielu wypadkach, zeby zachecic
dziecko do wykonania pracy domowej trzeba pozwoli¢ mu na krecenie si¢ i
wstawanie z miejsca.

Wyjscie dziecka z klasy ("Ztoty standard")

W przypadku dzieci z trudnymi zachowaniami, a zwtaszcza z ADHD do

podstawowych zadan nauczyciela je! uzyskanie nastepujgcych celéw (dopilnowuje

ich nauczyciel);

» Dziecko wychodzi z klasy z catg notatka (jesli nie jest w stanie jej zapisaé moze
by¢ ona skrécona zatozenia).

» Woyraznie zapisang pracg domowg zaréwno ustng, jak i pisemna. Jesli nic nie jest
zadane jest tam informacja "Nic do zrobienia")

» Woyraznie zapisang informacjg o wszelkich nietypowych sytuacjach (wycieczka,
przybory a plastyke, lisci. kiedy przyjs¢ na galowo)

» Woyraznie zapisang informacja, kiedy jest sprawdzian i z jakiego zakresu
materiatu.

ADHD to zespét objawow, z ktérych czasami sie wyrasta, ale ktére sg i nie mozna
ich
zmieni¢, mozna natomiast modyfikowaé otoczenie, stwarzajgc dziecku korzystniejsze
warunki zdobywania wiedzy i przebywania w grupie.
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