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Opracowata: mgr Elzbieta Rembieliriska

ROZMOWA STOP

Dzieci w parach siedza naprzeciwko siebie, zdejmuja obuwie.

*

przyciagnijcie stopy do siebie, po czym zacznijcie ostroznie i powoli porusza¢ nimi w
kierunku oddalonych stop naszego partnera, tak aby wasze stopy, byly dwoma
wedrowcami, ktdrzy spotykaja si¢ gdzies na otwartej przestrzeni,

ktotnia stdp- pozwolcie im na wzajemne starcie, oprzyjcie stopy na stopach partnera i
situjcie sie,

rozpoznawanie stop,

nasladowanie ruchow stop,

pozegnanie stop.

WARIANT 1- prowadzacy daje kazdemu dziecku kolorowy kartonik i otdwek, aby odrysowato

stope. Wycinaja ja i podpisuja imieniem. Mozna stopy wywiesi¢ jako ozdobeg na scianie lub

tablicy.

WARIANT 2- starsze dzieci moga napisac¢ dialog miedzy swoimi stopami i rekami.

MASAZ PLECOW

*

%

%

*

*

*

dzieci siedza w kregu jedno z drugim
teraz przebiegnijcie lekko jak mysz
galopujacy kon

Waz

gruba gesi

plecy partnera to bebenek

(mozna wykorzysta¢ inne warianty)

po 3-4 minutach zmiana partnerow

MIEJSCE PO MOJEJ PRAWEJ STRONIE JEST WOLNE

Usiadzmy na krzesta w kregu, prawe krzesto obok N jest wolne. N rozpoczyna grg zdaniem:
MIEJSCE PO MOJEJ PRAWEJ STRONIE JEST WOLNE CHCIALBYM ZAPROSIC ANIE
DO MNIE JAKO (KOTKA ITP.)



Po wykonaniu zadania Ania zajmuje miejsce obok mnie, nastepnie dziecko, obok ktdrego

zwolnito sie miejsce Ani zaprasza inna 0sobg na puste miejsce.

PUSZCZANIE OCZKA

Utworzymy krag krzeset odpowiadajacy potowie liczby dzieci w naszej grupie. Proszg aby
potowa grupy zajeta miejsca na krzestach, a pozostali stanegli za nimi z tytlu krzesel. Teraz
dostawie do kregu krzesto, za ktérym stang sama.

Nikt ze stojacych nie ma ochoty ciagle sta¢ za pustym krzestem. Dlatego sprobuje on zwabi¢
jedno z dzieci, ktore siedza na krzestach puszczajac do niego oczko i tym samym pokazuje mu,
ze je wybral. Kiedy tylko osoba zauwazy, ze daje mu znak, btyskawicznie podbiega do pustego
krzesta. Osoba stojaca za krzestem stara sie uniemozliwi¢ ucieczke partnera. Po 5 minutach

zmieniamy dzieci rolami.

Rozmowa po zabawie
*  CO sprawito mi najwigcej radosci?
* CO Mmi Si¢ nie podobato?
*  czy chetnie uciekatem, puszczatem oczko czy zatrzymywatem?

* €O rzucito mi si¢ w oczy, gdy obserwowatem innych?

*

jak sie¢ teraz czuje?

BITWA WODNA

Dzieci swobodnie poruszaja si¢ po sali i patrza w podtoge. Wyobrazcie sobie, ze na podiodze
jest woda. Chodzicie po sali tak jakby wasze nogi otoczone byly woda. Mozecie przy tym
pryska¢, poczujecie, jak to jest, kiedy macie wode pod nogami.

Teraz woda podnosi sig¢ i siega az do kolan. Jak chodzi si¢ po takiej wodzie? Zauwazcie, ze nie
da si¢ juz tak tatwo is¢ jak wczesniej. Woda siega juz do bioder, czy chcielibyscie dotknaé¢ wody
rekami? Jaki opor stawia woda, Kiedy idziecie? Woda siega wam do piersi, teraz poruszacie si¢
dosy¢ wolno i musicie do tego uzy¢ sporo sity.

Woda podnosi si¢ do szyi. Tylko gtowa wystaje z wody, badZcie ostrozni, zeby nie zanurzy¢
twarzy, gdzie macie rece? Badzcie swiadomi, ze poruszanie si¢ teraz wymaga duzo naktadu
pracy i sity.

Teraz wyobrazcie sobie, ze woda przewyzsza was, nie bojcie sig, bo macie rurke jak nurkowie.
Woda opada .... gdy siega do kolan rozpocznijcie z partnerem bitwe wodna. Opryskujcie sig, ale

uwazajcie zeby twarz i oczy nie zostaty ochlapane.



ZLY CZARODZIEJ

Dzieci poruszaja si¢ swobodnie, jedno jest czarodziejem. Gdy czarodziej dotknie dziecko, stoi
ono nieruchomo (kamienieje). Skamieniate dziecko moze zosta¢ uwolnione, gdy nastepne
wpadnie w sidta czarodzieja. | bedzie ono miato (np. ten sam kolor witoséw, oczu, spodniczke
itp.). Nowo dotknigte dziecko podchodzi do skamieniatego dziecka, gtaszczac je po gtowie i
moéwi ,,JESTES ZNOWU WOLNY?”. (po 2 minutach zmiana)

JABELKO KROLEWNY SNIEZKI
Dzieci siedza w kregu, ciasno obok siebie i bardzo szybko (po ustyszeniu START) podaja sobie
piteczke (worek, maskotke itp.). Osoba prowadzaca odwraca si¢ plecami i mowi STOP, dziecko
ktore w tym momencie trzyma pitke wypada z gry.
*  Przestrzegamy kierunku podawania jabtka.
*  Zwycigza ten, kto zostanie jako ostatni.
*  Ozywiamy ofiary otrutego jabtka.
Dzieci ustawiaja si¢ W kregu i najpierw powoli przenosza cigzar z jednej na druga noge.
START! - zaczynaja coraz szybciej porusza¢ si¢ po okregu, w ten sposéb wyrzucaja ze
swojego ciala trucizng.

*  Gdy grupa jest duza mozna pusci¢ w obieg wigcej jabtek

INDIANIE NA WOJENNEJ SCIEZCE

7 dzieci wychodzi z sali, musza umowic sig, w jakiej kolejnosci przebiegna rundke wokot sali
przed oczami pozostatych uczniéw. Po rundce wybiegaja znowu na korytarz. Widzowie musza
zapamieta¢, w jakiej kolejnosci wystepowali wojownicy. Za moment Indianie znéw wchodza,
ale juz w innej kolejnosci. Na ochotnika zgtasza si¢ dziecko, (jesli jest pewne) i wywotuje
kolejno Indian po imieniu i ustawia ich. Jezeli si¢ nie uda, kolejna osoba odgaduje. Po
odgadnieciu, Indianie wykonuja taniec radosci. Znoéw wybieramy 7 Indian. Dzieci moga by¢

przebrane



