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MOZLIWOSCI WEACZENIA DZIECKA
UPOSLEDZONEGO UMYSEOWO
W STOPNIU LEKKIM DO KLASY Il11
W SZKOLE MASOWEJ

Nauczycielkg nauczania poczgtkowego jestem od 16 lat. Pracuje w
Szkole Podstawowej nr 9 im. Jana Pawla Il w Elku. Posiadam
| stopien specjalizacji.



Niemal w kazdej dziedzinie zycia zachodza liczne zmiany.
Coraz wigksze zainteresowanie budza zagadnienia tworczosci i
mozliwosci  tworczych czlowieka. W zwiazku z tym przed
wspotczesna szkota staja nowe, bardziej skomplikowane zadania.
Zmienia si¢ program nauczania, ktory budzit i w dalszym ciagu budzi
wsrod nauczycieli i rodzicow wiele dyskusji. Zmieniaja si¢ tresci
ksztatcenia, a dotychczas stosowane metody pracy z dzie¢mi nie
zawsze daja zadawalajace efekty. Juz nie wystarczy bezmyslne
przepisywanie zadan z tablicy, czytanie tekstow catkowicie
oderwanych od otaczajacej rzeczywistosci. Teraz nalezy optymalnie
rozwija¢ wszystkie dyspozycje poznawcze dzieci, w tym gidwnie
zdolnosci myslenia tworczego.

Coraz czesciej w polskich szkotach pojawiaja sie klasy
integracyjne, ktore skupiaja dzieci zdrowe i niepetnosprawne.
Zmniejszona jest w nich liczba dzieci i z grupa pracuje dwoch
nauczycieli. Kazde dziecko w takiej klasie ma szanse na
maksymalizacje swojego rozwoju. Klasy te stwarzaja dzieciom
warunki do prawidtowego rozwoju wszystkich funkcji psychicznych,
zdolnosci i umiejetnosci do prawidtowego rozwoju fizycznego, do
skutecznej pracy podczas zaje¢ w tempie dostosowanym do kazdego
ucznia, do rozwijania aktywnosci tworczej, prawidiowego rozwoju
emocjonalnego bez stresbw  wywolywanych  pospiechem i
ponaglaniem ze strony nauczyciela, do ksztattowania samodyscypliny
podczas pracy. Uwzglednianie potrzeb dzieci prowadzi do stanu
dobrego samopoczucia oraz checi podejmowania coraz to nowych
zadan. Klasy integracyjne umozliwiaja dzieciom niepetnosprawnym
petne uczestnictwo w zyciu i rozwoju spotecznym poprzez obcowanie
z rowiesnikami, akceptacje drugiego czlowieka, nawigzywanie
kontaktdw 1 porozumiewanie si¢ kazdego z kazdym, eliminacje
nietolerancji 1 agresji. Dzieci sprawne maja mozliwos¢ zdobywania
umiejetnosci na miar¢ ich mozliwosci w warunkach szkoty
ogolnodostepnej poprzez nawiagzywanie serdecznego kontaktu z
wychowankiem i jego rodzicami. Rozbudzaja $wiadomosé, ze
wszyscy ludzie maja rowne prawa, cho¢ maja rézne mozliwosci.
Stwarzaja optymalne warunki wspolnego rozwoju osobowosci
ucznidw zdolnych, przecigtnych, zaniedbanych wychowawczo,
op6znionych w rozwoju.



K.Kirejczyk definiuje uposledzenie umystowe jako stan
charakteryzujacy sie istotnie nizszym od przecietnego o0golnym
poziomem funkcjonowania intelektualnego i zaburzeniami w zakresie
przystosowania sie. Zaburzenia w_przystosowaniu przejawiaja Sie W
postaci zaburzen w zakresie dojrzewania, uczenia sie i (lub)
przystosowania spotecznego.?

Z przytoczonej definicji uposledzenia umystowego K.Kirejczyka
wynika, ze glcbokos¢ (stopien) okresla sie za pomoca
psychologicznych badan tekstowych jako odchylen od ,,normy” w
znaczeniu statystycznym (poziom istotnie nizszy od przecigtnego). W
drugim cztonie definicji wskazuje si¢ takze na zaburzenia w zakresie
dojrzewania, uczenia si¢ i przystosowania spotecznego. W badaniach
wymaga to ustalenia odchylen od ,,normy” w znaczeniu klinicznym,
tj. w wyniku klinicznej analizy lekarskiej, pedagogicznej i
psychologicznej.”

Natomiast Luckason upos$ledzenie umystowe definiuje jako
istotnie nizszy od przecietnego co najmniej o dwa odchylenia
standardowe. Og6lny poziom funkcjonowania _emocjonalnego,
ktéremu towarzysza istotne ograniczenia W _zakresie przystosowania
sie, przynajmniej dwoch sposrod takich sprawnosci jak:

» komunikowanie sie stowne,

» porozumiewanie sie,

» samoobstuga,

» radzenie sobie w obowiazkach domowych,

» sprawnosci interpersonalne,

» korzystanie ze srodkow zabezpieczenia spotecznego,
» kierowanie soba,

» zdolnosci szkolne (czytanie, pisanie, liczenie),
» praca,

» sposoby spedzania wolnego czasu,

» troska o zdrowie.

Zgodnie z ustaleniami przyjetymi przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia rozroznia si¢ cztery stopnie uposledzenia umystowego:
» uposledzenie w stopniu lekkim,
» uposledzenie w stopniu umiarkowanym,

! K Kirejczyk (red.): Uposledzenie umystowe. Pedagogika. Warszawa 1991, PWN,s.67.
2 T.Czajkowska, K.Herda: Zajecia korekcyjno-kompensacyjne w szkole. Warszawa 1999, WSIP, s.28.



» uposledzenie w stopniu znacznym,
» uposledzenie w stopniu gtebokim.

Charakterystyka uposledzenia w stopniu lekkim

Wedtug ustalen Swiatowej Organizacji Zdrowia poziom
funkcjonowania intelektualnego uznaje si¢ za istotnie nizszy od
przecietnego, gdy jest wiekszy od dwdch odchylen standardowych w
badaniach przyjetych testami inteligencji.’

Dzieci uposledzone w stopniu lekkim znajduja si¢ w
przedziale od 2 do 3 odchylen standardowych ponizej przecictnej, z
ilorazem inteligencji w skali D. Wechslera od 69 do 55.

Mimo, ze jest to najtagodniejsza forma uposledzenia, to
dziecko dotknigte tym zaburzeniem rozwojowym nie potrafi
opanowaé¢ programu dostosowanego do uczniow z inteligencja
przecictna. Typowy dla uposledzenia umystowego jest globalny
charakter obejmujacy zaréwno funkcje instrumentalne, jak i
Kierunkowe. Przede wszystkim wystepuje tu deficyt myslenia,
gtownie za$ operacji abstrahowania 1 uogolnienia, co bardzo
niekorzystnie wptywa na tworzenie i przyswajanie pojec.

Myslenie dzieci uposledzonych polega na Kkojarzeniu
wyobrazen — konkretow, ma wiec charakter konkretno-obrazowy i
sytuacyjny.® Dzieci uposledzone umystowo przejawiaja mata
ruchliwo$¢ procesow intelektualnych, zwolnione tempo myslenia,
trudnosci w skupieniu uwagi oraz ubostwo mowy. Bywaja jednak
jednostki uposledzone umystowo w stopniu lekkim, ktore wykazuja
dos¢ dobra pamie¢ mechaniczna, pozwalajaca przyswoi¢ dos¢ duzo
stéw, jednak postuguja sie nimi w sposob nieadekwatny do ich
rzeczywistego znaczenia. Trudnos¢ polega na braku myslowego
odzwierciedlenia istotnych  cech rzeczy i1 zjawisk w procesie
uogdlnienia i abstrakcji. Ponadto u dzieci uposledzonych umystowo w
stopniu lekkim wystepuja niedomagania w sferze uczuciowo-

3 A.M.Clarke, A. D. B. Clarke: Uposledzenie umystowe. Warszawa 1971, PWN.
* Z. Sekowska: Pedagogika specjalna. Warszawa 1982, PWN, s. 148.



emocjonalnej.> W rozwoju osobowosci u dzieci uposledzonych
umystowo wystepuja — podobnie zreszta jak i u dzieci o prawidtowym
rozwoju umystowym - wszelkie zréznicowania. Jednak w sferze
charakterologicznej dzieci uposledzonych umystowo, ktorej istota jest
uczuciowe ustosunkowanie si¢ do otoczenia, wystepuja pewne cechy
wspolne. Przede wszystkim ich reakcje sa nieadekwatne do sity
bodzca. Pod tym wzgledem wyodrebnia si¢ dwie grupy dzieci: grupe
dzieci zbyt pobudliwych i grupe dzieci zahamowanych. U pierwszych
nawet staby Dbodziec szybko wywotuje silng reakcje, drugich
natomiast, silny bodziec wywotuje bardzo staba reakcja. Poza tym
dzieci uposledzone umystowo w stopniu lekkim wykazuja pewne
ograniczenia w zakresie przezywania uczu¢ spotecznych, moralnych,
patriotycznych, estetycznych itp.

Z powodu zaburzen sfery poznawczo — motorycznej dzieci z
trudem przyswajaja pojecia, zwlaszcza z przedmiotow Scistych.
Trudnosci wykazuja takze w opanowaniu regut gramatycznych, pojec
historycznych itp.  Szczegblnie  problemy  wystepuja  przy
rozwiazywaniu nowych zadan o charakterze teoretycznym.

K.Kirejczyk uposledzenie w stopniu lekkim charakteryzuje w
nastepujacy sposob. Podaje, iz dzieci uposledzone w stopniu lekkim
posiadaja:

» uposledzona percepcje w zakresie stosunkOw przestrzennych,

» obnizona zdolnos¢ analizy i syntezy elementu wchodzacego w
sktad catosci,

» zwolnione tempo i zawezony zakres spostrzegania,

» bardziej odwracalna uwage,

» gorsza pamie¢ logiczna swieza i trwala,

» dolna pamig¢ mechaniczna,

» czesta impulsywnosé i agresywnose,

» gorsza samokontrolg,

» mniejsze poczucie odpowiedzialnosci uspotecznienia,

» obnizona motoryke, a w szczegolnosci precyzje, szybkosé ruchéw i
umiejetnosé wykonywania ruchow jednoczesnych,

> ubozszy zasob stow (stownik bierny bogatszy od czynnego).®

> G. Suchariewa: Psychiatria wieku dzieciecego. Klinika oligofrenii. Warszawa 1973, PZWL, s. 20.
® K.Kiryjczyk (red.) Uposledzenie umystowe. Pedagogika 1988, PWN.



Dolaczam przykladowy rozklad materialu w klasie
11 w szkole masowej z mozliwoscia wlaczenia
dziecka uposledzonego w stopniu lekkim (na 10 dni).

Przygotowany przeze mnie plan pracy jest skorelowany z
»Integralnym planem pracy dydaktyczno wychowawczej dla klasy
trzeciej”, z wykorzystaniem nastepujacych podrecznikow:

e H. Dobrowolska ,,Podajemy sobie rece”.

S. Lukasik, H. Petkiewicz ,,Podajemy sobie rece”. ,,Ksztalcenie
jezykowe. Czes¢ 1,2”

S. Lukasik, J. Micinska — Lyzniak, A. Wisniewska ,, Czytamy ze
zrozumieniem”, ,, Lektury w klasie 3”.

A. Demby, Z. Semadeni ,,Matematyka 3”.

W. Dziabaszewski ,,Nasze srodowisko”.

L. Jankowska, D.Wasilewska ,, Muzyka 3.

A. Nowak ,, Technika 3”.

Legenda:

Kursywa: zadania edukacyjne dla ucznia z uposledzeniem w stopniu
lekkim (dzieci o prawidlowym rozwoju umystowym wykonuja
rowniez te zadania, aczkolwiek nie wszystkie).



Wielokierunkowa aktywnosé uczniow

Przewidywane osiagniecia

> | ©
ﬁ S Zadania ucznia z uposledzeniem w
2| edukacyjne Kierunki |stopniu lekkim
SE|E Edukagji
— (¢B)
mI |~
1 2 4
Oglgdanie podrecznikéw do polonisty Potrafi wymienié tytufy
klasy trzeciej. Swobodne czna podrecznikow i
wypowiedzi uczniow na temat nazwiska autorow
podrecznikow, ustalenie ich
zawartosci.
Spotkanie z Sobieradzikiem — | polonisty Buduje wypowiedz na
komentarz i w/asne refleksje | Czna okreslony temat,
uczniéw dotyczqce prosby probuje uzasadni¢
| wypowiedzi chfopca, ksigzek swoje zdanie
Samodzielne (wspélne) polonisty |- Zna i stosuje w praktyce
uk/adanie zdas — imiona, czna zasady pisowni tytufow,
nazwiska, tytuly podrecznikow. imion i nazwisk
Kolonijna lista zabaw i muzy- Potrafi spiewac krotkie
przebojow — prezentacja przez | CZNO-Tu- piosenki indywidualnie i
chowa zbiorowo twarczo

LWITAMY SZKOLE PO WAKACJACH

1. Znow si¢ spotykamy

dzieci piosenek i zabaw
poznanych w czasie wakacji.
Wspolne zabawy ruchowe ze
spiewaniem.

Przypomnienie i utrwalenie cyfr
rzymskich; pisanie dat,
ustalenie kolejnosci i nazw
miesiecy w roku.

Nazwy miesiecy, kolejnosé i ich
liczba. Zapis rzymskq cyfrg
nazw miesiecy.

e Projektowanie plakatow
,.-Witaj w szkole — kto sie do
przyjaciéf smieje, temu
usmiechu nie rdzewieje” —
praca w grupach

matema-
tyczna

plastycz-
no — spo-
teczna

uczestniczy w zabawach
ruchowych ze spiewem,
przestrzega ustalonych
reguf zabaw.

Zna zapis cyfr
rzymskich w zakresie | —
XII; potrafi je
przyporzgdkowacé
odpowiednim
miesigcom.

Wspolnie z kolegami
planujq dziafania;
wspo/pracuje z grupg
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4. Opisujemy pamiatki z wakacji

Wyrdéznianie dziesigtek i
jednosci — obliczenia jak dfugo
by/em na wakacjach...w
zakresie 20.

Oglgdanie wystawy pamigtek
wakacyjnych przywiezionych
przez dzieci. Wypowiedzi na
temat wakacyjnych skarbow.

Okreslanie przez dzieci Zrodfa
zdobycia pamigtek (kupizem,
znalazfem...).

Wyodrebnienie pamigtek
zakupionych w réznych
miejscach — szacowanie cen,
przyporzadkowywanie
kartonikow z przylepionymi
cenami.

matema-
tyczna

polonisty-
czna

polonisty-
CZNo-spo-
teczna

Wyrdéznia
dziesigtki i
jednostki w
liczbach
dwucyfrowych.

Rozumie pojecie
pamigtka i jego
zakres. Potrafi
opowiadac o
swojej pamigtce.

Okresla
charakterystycz-
ne cechy
pamigtek w
zaleznosci od
miejsca jej
pochodzenia.

Potrafi podac
przyblizong cene
pamigtki.
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2.Uktadamy horoskop na dobry poczatek

e Wykorzystywanie cyfr

rzymskich przy odczytywaniu
godzin na zegarze i pisanie dat.

¢ Wykonanie kalendarza urodzin

dzieci z klasy z wykorzystaniem

znakow zodiaku i cyfr
rzymskich do oznaczenia
miesiecy.

Poznajemy nasze srodowisko:

- Utrwalenie pojecia srodowisko.
- Poznanie funkcji zmysfow w

poznawaniu swiata.

- Poznanie waznych zmys#ow

ZWierzqt.

- Poznanie przyrzqdow

optycznych ufatwiajqcych
obserwacje srodowiska.

- Obserwacja budowy liscia z

wykorzystaniem przyrzqdow.

e Zajecia terenowe na boisku —

. 1ropimy slady”:

- wykorzystanie lornetek i lup do

tropienia i rozpoznawania
sladow w otoczeniu.

matema-
tyczna

matema-
tyczno-te-
chniczna

przyrod-
nicza

przyrod-
niczo-
motory-
CZNo-ru-
chowa

Potrafi odczytac¢
pefne godziny na
zegarze. Zapisuje
daty roznymi
sposobami.
Potrafi
zapisywac date
swoich urodzin.

- Potrafi odczytac
pefne godziny na
zegarze. Zapisuje
daty réznymi
sposobami.
Potrafi napisac
date swoich
urodzin.

- Potrafi
zaprojektowac
swoj znak
zodiaku i
wykonuje go.
Sprawnie
posfuguje sie
nozyczkami. Dba
0 estetyke pracy.
Wspo/pracuje z
innymi dzie¢mi w
wykonywaniu
kalendarza.
Odczytuje rozne
daty zapisane z
wykorzystaniem
cyfr rzymskich.

- Rozumie pojecie
srodowisko i zna
jego zakres. Zna
rodzaje zmysfow i
ich funkcje w
poznawaniu swiata.
Zna przyrzqdy
optyczne i potrafi je
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wykorzystywac w
swoich
obserwacjach.

e Wyjasnienie pojecia horoskop, |polonis- |- Wykorzystuje w
czytanie (czytanie wspolniez  |tyczna praktyce
nauczycielem) wfasnych przyrzqdy
horoskopow, rozmowa o optyczne,
horoskopach i ich zartobliwej rozpoznaje
formie. Samodzielne uktadanie niektore slady
| pisanie zdan z wyrazem pozostawione
horoskop. Ufozenie zdania z przez zwierzeta.
rozsypanki wyrazowej z
wyrazem horoskop. -Czyta ze

zrozumieniem tekst.
Komentuje
przeczytany tekst. Z
pomocgq ukfada i
zapisuje zdania z
podanym wyrazem.

e Przypomnienie wiadomoscio  |polonis- |- Zna alfabet i
alfabecie: tyczna ukfada wyrazy w

- Rozwigzywanie krzyzowki. kolejnosci

Porzqdkowanie wyrazow w alfabetycznej. Po

kolejnosci alfabetycznej. sprawdzeniu

- Uzupefnianie zdazs — utrwalenie samodzielnie
pojecia alfabet. uzupefnia zdania.

e Przypomnienie wiadomosci o | polonis- |- Rozréznia
samogfoskach i spofgloskach — |tyczna samog/oski i
éw. w wyodrebnianiu spofgfoski
samog/osek i spofgfosek.

e Wspdlne redagowanie polonis-
horoskopu dla catej klasy w tyczna

zartobliwej formie na dobry
poczatek roku szkolnego.




3. Wspominamy wakacje

4 5
Rozmowa na temat — Gdzie polonis- |- Buduje
spedzilismy wakacje?. Kogo tyczno- kilkuzdaniowg
poznalismy? Jakie mielismy spoteczna wypowiedz na
przygody? Po co wyjezdzamy okreslony temat.
na wakacje? Wypowiada sie
na temat swoich
przezyé, przygod.
- Czyta wiersz.
Czytanie gfosne wiersza polonis- Wyszukuje w
,,Pozegnanie wakacji” tyczna tekscie
ukierunkowane pytaniem O co odpowiednie
prosi poetka? Wyszukiwanie okreslenia na
okreslern opisujgcych wakacyjne podany temat.
wspomnienia.
lle urostem podczas wakacji?- | matema-
mierzenie wzrostu swojego i tyczna

kolegow; obliczenia w zakresie
200; zapisywanie liczb za
pomoca cyfr i stow.

Jednostki dtugosci — metry,
centymetry. Wyroznianie setek,
dziesiatek i jednostek w
liczbach trzycyfrowych.

Ile urosfa moja dfon? —
rysowanie swojej dfoni w
zeszycie, mierzenie dfugosci
odcinkow. Poréwnywanie
wielkosci tych odcinkow

Rozumie pojecie
odcinka. Potrafi
mierzyc¢ i
rysowac odcinki
w zakresie 20.

Potrafi
szeregowac
rosngco i
malejqco.
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Czytanie wiersza ,,Wracamy”’
przez nauczyciela
ukierunkowana pytaniem — Z
czym zegnamy Sie na cafy rok
szkolny? Wypowiedzi dzieci na
temat wrzesniowych pozegnar
z wakacjami.

e Przypomnienie wiadomosci 0
rzeczowniku. Dobieranie
odpowiednich wyrazen do
ilustracji, wskazywanie
rzeczownikow. Wprowadzenie
pojecia rzeczownik jako nazwy
roslin.

Pisownia wyrazow o
zakorczeniu — Ow.:
Uzupe/nianie wyrazow i zdas.
Pisownia czasownikow ( nazw
czynnosci ) z,,6” —
wymiennym pisanie wyrazow i
objasnienie ich pisowni wed/ug
WZzOru..

Oglgdanie reprodukcji
przedstawiajgcych elementy
letniej przyrody. Wyodrebnienie
nie charakterystycznych barw
lata -—barwy ciepf/e.

,,Moje wakacyjne
wspomnienia”- przedstawienie
scen realnych, nastroju radosci
za pomocq ekspres;ji
plastycznej.

polonis-
tyczna

plasty-
czna

Rozumie tekst po
jednorazowym
wysfuchaniu. W
swoich
wypowiedziach
dobiera
adekwatnie
sfowa.

Rozumie pojecie
rzeczownika jako
nazwy roslin.
Rozpoznaje
wisrod innych
wyrazow. Zna
pisownie
wybranych
wyrazow o
zakornczeniu

A 77

5, OW ",

Potrafi objasni¢
pisownie
wyrazow z ,,0”
wymiennym.

Potrafi ukazac
nastroj radosci,
pogody, zabawy
W Swojej pracy
plastycznej.
Prébuje jezykiem
kolorow opisac
swoje stany
wewnetrzne,
przezycia i
emocje




Dziafania zwigzane z liczeniem
Pieniedzy wyrdznianie
dziesigtek i jednosci w zakresie
20.

Jakg pamigtke z wakacji
przywiozfa Emilka? —
wypowiedzi uczniow po
jednorazowym przeczytaniu
wiersza ,,Kamyk™ przez
nauczyciela. Indywidualne
gfosne czytanie fragmentoéw
utworu przez uczniow.

Dobieranie przymiotnikow
(wyrazow) opisujgcych kamyk.;
okreslanie rodzajow
przymiotnika. Uktadanie zdan
opisujacych kamyk.
Uzupefnienie tekstu z lukami
opisujgcych kamyk.

Rozpoznawanie przymiotnikow
(wyrazow) o znaczeniu
przeciwnym, dopisywanie ich
do podanych przymiotnikow
(wyrazow).

polonisty-
czna

Wyrdznia
Dziesigtki i
Jednosci.

Uwaznie sfucha.
Rozumie
wysfuchany tekst.
Potrafi logicznie
odpowiedziecé na
pytania
dotyczqce
wysfuchanego
tekstu. Czyta
gfosno wiersz z
wydobyciem
nastroju.

Dobiera wyrazy
opisujgce kamyk.
Potrafi uzupefni¢
poprawnie tekst z
lukam

Podaje przykfady
wyrazow o
znaczeniu
przeciwnym.
Rozpoznaje
pamigtki
charakterystycz-
ne dla swojego
miejsca
zamieszkania.
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5. Opisujemy rozne krajobrazy

Szukamy pamigtek spotecz- Rozpoznaje
charakterystycznych dla naszej |no-zdro- pamigqtki

okolicy — spacer. Rozmowy z wotna charakterysty-
dziecmi na temat czne dla swojego
odnalezionych przedmiotow, miejsca

miejsc, pomnikow. zamieszkania.
Ustalenie, ze nie zawsze

pamigtke mozemy zabrac ze

sobq. Mozna zabra¢ natomiast

zdjecie, nakrecic film

Segregowanie pocztéwek polonisty- |- Rozpoznaje i
wakacyjnych na 3grupy: gory, |Czno- wymienia
morze, jeziora. Wykonanie przyrod- charakterystyczn
wystawki ,, Tu spedzilismy nicza e cech réznych
wakacje”. Wypowiedzi na temat krajobrazow.

krajobrazow, réznic i
podobienstw przedstawionych
na pocztéwkach.

Wypowiedzi na temat
krajobrazu gorskiego —
gromadzenie sfownictwa do
opisu. Ustny opis krajobrazu.

Uzupefnienie tekstu opisu
przymiotnikami (wyrazami),
gfosne czytanie uzupe/nionego
opisu.

polonisty-
czna

Tworzy zbiory
wedZug kryterium
okreslonej cechy.

Dostrzega
charakterystycz-
ne cechy
krajobrazu
gorskiego,
nazywa je i
potrafi
wykorzysta¢ w
swoich
wypowiedziach.

Dobiera trafnie
wyrazy do formi
charakteru
pisemnej
wypowiedzi.
Pisze starannie.




Tworzenie wyrazow
pokrewnych do wyrazow, gora,
krol.

Zabawy ruchowo muzyczne z
piosenkq ,,Muzykalny zastep™.
Nauka sfow pierwszej zwrotki i
refrenu piosenki ,, Muzykalny
zastep”.

Gra na dzwonkach dzwiekdéw C-A.

Dodawanie i odejmowanie
typu: 48 + 5, 54 — 9 w zakresie
100. Nazywanie liczb w
dodawaniu i odejmowaniu.
Obliczenia w pamiceci,
kolorowanie obrazka zgodnie z
wynikami dziatan i instrukcja.

Dodawanie i odejmowanie w
zakresie 20 z przekroczeniem
progu dziesigtkowego.
Nazywanie liczb w dodawaniu i
odejmowaniu.

muzycz-
no-
ruchowa

matema-
tyczna

Spiewa w grupie
jedng zwrotke i
refren piosenki.
Akompaniuje
sobie na
wybranym
instrumencie
perkusyjnym.

Grana
dzwonkach
dzwieki C-A.
Bawi sie w
grupie w rytm
muzyki.

Dodaje i
odejmuje do
peinej dziesigtki.
Zna pojecia:
skzadnik, suma,
odejma,
Odejmnik,
réznica. Czyta
polecenie ze
Zrozumieniem i
wykonuje je
zgodnie z
obliczeniami.




do ilustracji i podpisywanie.
Okreslanie czasow nazw
CZynnosci.

czas terazniejszy,
przeszty i
przysz{y nazw
CZynnosci.

1 2 4 5
Rozpoznawanie i opisywanie przyrod- |- Potrafi wymienié
réznych krajobrazéow: niczo- elementy krajobrazu
Poznanie elementéw réznych  |spoteczna | i typu krajobrazu.
krajobrazéw Polski: i Opisuje ustnie
Doskonalenie umiejetnosci polonisty- | krajobraz z
opisu krajobrazéw. czna uwzglednieniem
Rozpoznawanie typow skfadnikow
krajobrazow w zaleznosci od naturalnych i
uksztaftowania terenu i ze kulturowych.
wzgledu na elementy kulturowe. Dostrzega roznice
Mmiedzy
krajobrazami i
potrafi je wymienic.
Przewidywanie skutkow polonisty- |- Przewiduje i
paradoksalnych sytuacji — czno- rozumie skutki
proba odpowiedzi na pytanie: |spoteczna paradoksalnej
Co by by/o, gdyby dzieci nie sytuacji. Tworczo
> chodzity do szko?y? Burza pracuje nad
> mozgow. Wyciggniecie problemem.
"%J wnioskow — do czego sfuzy Swobodnie
O szkofa? Dlaczego nie mozna zy¢ opowiada na
T o bez szkoty i nauki? Co robimy temat szkolnych
Q = w szkole? zajec.
N
o2 Przypomnienie wiadomosci o | polonisty- |- Rozpoznaje
E ? czasowniku; okreslanie osoby, |Czna nazwy c_:zyr_moS’ci,
> | £ liczby, rodzajow i czaséw wie na jakie
'C') o czasownika. pytanie
> |8 Dobieranie w/asciwych odpowiadajq.
4 | o czasownikow (nazw czynnosci) - Potrafi okreslac
<
o
=




3 4 5
e Co mozemy zrobié z materiafow |technicz- |- Potrafi
przyrodniczych? no-przyr- uruchomié
- Wykonywanie zabawek, odnicza tworczq wyobraz
ludzikow z tworzywa w celu
przyrodniczego wed7ug zrealizowania
wfasnych pomys#ow. Praca w swoich
grupie. pomysZow.
Wspo/pracuje z
kolegami,
pomaga innym w
pracy.
Bezpiecznie
posfuguje Sie
kolorem. £qczy
materiafy
przyrodnicze za
pomocg patykow.
- Dodaje i
e Dodawanie i odejmowanie w | matema- odejmuje w
zakresie 100, typu 28+65, tyczna zakresie 20. Zna
83-27, rola zera. pojecia skfadnik,
Dodawanie i odejmowanie w suma, odejma,
zakresie 20 z przekroczeniem odejmnik,
progu dziesigtkowego. Utrwalenie roznica.
nazw liczb w dodawaniu i
odejmowaniu
- Odraéznia szereg,
e Sprawne ustawienia w szeregu, |Muzycz- dwuszereg i rzqd.
dwuszeregu, rzedzie, kole — no-moto- Przestrzega
zabawy i éwiczenia biezne. ryczno- zasad
ruchowa bezpieczenstwa

Utrwalenie piosenki
,,Muzykalny zastep”- zabawy ze
spiewem.

podczas zabawy.
Spiewa
indywidualnie i
Zespofowo
piosenke
,,Muzykalny
zastep”.
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7. Opracowujemy przepustke de szkolnego sukcesu

Rozwiazywanie prostych zadan
tekstowych i
jednodziataniowych —
dodawanie i odejmowanie w
zakresie 100.

Rozwigzywanie prostych zadasn
tekstowych i
jednodziafaniowych —
dodawanie i odejmowanie w
zakresie 20.

Proba uzasadnienia
stwierdzenia, ze szkofa jest
przepustkq do sukcesu.
Wyszukiwanie w zadaniach
czasownikow (nhazw czynnosci)
w formie osobowej.

Wprowadzenie pojecia
rownowaznik zdania.

Czytanie tekstu ,,Przepustka do
szkolnego sukcesu” i ustalenie
rodzaju wypowiedzi. Ustne
uktadanie rad — przepustki do
szkolnego sukcesu.

matematy
-CZNno-
polonis-
tyczna

polonisty-
czno-
spoteczna

polonisty-
czna

Czyta ze
Zrozumieniem
zadania
tekstowe.
Dokonuje analizy
zadania z trescigq.
Rozwiqzuje i
udziela
odpowiedzi.

Rozumie cel i
sens wfasnej
nauki. Potrafi
uzasadnié
wypowiedzi
swoje i innych.
Wskazuje w
zdaniu nazwy
czynnosci. Wie
co to jest zdanie.




Cwiczenia w rozpoznawaniu
zdar i rownowaznikow —
rozwigzywanie zagadek i
rebuséw. Pisanie zdasn w
zeszycie. PodziaZ wyrazow na
sylaby.

Poznawanie znaczenia lasu i
jego darow dla czfowieka i
srodowiska.

Poznanie:

Ogolnej budowy grzyba.
Wybranych grzybow jadalnych
I trujgcych.

Sposobu zbierania grzybow.

e ,,Wyprawa do lasu po dzwieki”

— rytmiczno — ruchowe.

przyrod-
nicza

przyrod-
niczo-
zdrowot-
na

muzycz-
no-
ruchowa

Wyrdznia zdania.
Pisze starannie,
Potrafi dzieli¢
wyrazy na
sylaby.
Samodzielnie
rozwigzuje
rebusy i pisze
odpowiedzi.

Rozumie
znaczenie lasu
dla ludzi i
srodowiska.
Rozumie
koniecznos¢ jego
ochrony.
Wyrdéznia i
nazywa czesci
grzybéw w
bezposredniej
obserwacji.
Rozpoznaje kilka
gatunkow
grzybow. Wie
czym grozi
zjedzenie
grzybow
trujgcych. Zna
zasady zbierania
grzybow — wie
jak to robi¢, aby
nie niszczy¢ lasu.

Szybko reaguje
zmiang ruchu na
Zmiane tempa,
dynamiki,
sygnafow
dzwiekowych. W
zabawach
ruchowych
nasladuje
odg/osy
otoczenia.




Nasladuje odgfosy
otoczenia.

8. Jak dzieci ida do szkoty?

Rozwigzywanie rebusu z hasfem | polonisty-|- Rozwiqzuje
,,Rakiem do szkoty™ i czna rebus, pisze
odszukanie w podreczniku hasfo.

tekstu o tym samym tytule.

Stuchanie i sledzenie tekstu - Czyta tekst ze
czytanego przez nauczyciela; zrozumieniem.
wypowiedzi na temat akcji, Wypowiada sie
bohateréw, nastroju utworu. na jego temat.
Wyodrebnia

bohateréw ,czas i
miejsce akcji.

Odegranie scenek ,,Droga polonisty-| - Tworczo
Jasia do szkoy”. czno- uczestniczy w
spoteczna grach
dramowych.
Uzasadnienie tytufu utworu polonisty-| - Uzasadnia swojq
poparte odczytaniem Czna wypowiedz,
odpowiednich fragmentéw. wyszukuje w tym
celu wfasciwy
fragment tekstu.
Zabawy i éwiczenia kszta/tujgce |Matema- |- Reaguje zmiang
spostrzegawczos¢é i orientacje . | YCZNO- ruchu na sygnay
ruchowa swietlne. Zna
znaczenie
sygnalizacji

swietlnej i znaku
STOP. Pamieta
Swoje miejsce w
szeregu, kole. Ma
wyczucie
przestrzeni.




9. Rakiem do szkoty

UkZadanie pytas do zadarn matema- Czyta ze
tekstowych i danych sytuacji tyczna zrozumieniem
matematycznych. Dodawanie i tres¢ zadania.
odejmowanie w zakresie 100 Uk/ada pytania
(20). do zadania
tekstowego.
Rozwiqzuje
zadania i udziela
odpowiedzi.
,,Moja droga do szko#y™ - plastycz- Wyrdznia barwy
rysunek pastelami, zasady na podstawowe i
tworzenia kolorow. pochodne, tworzy
Eksperymentowanie z barwami. kolory pochodne.
Rozroznianie kolorow
podstawowych. Tworzenie
koloréw pochodnych.
,.TO juz potrafie” — kartkowka- | matema- Dodaje i
dodawanie i odejmowaniew  |tyczna odejmuje w
zakresie 100 (20). zakresie 20,
rozwiqzuje
proste zadania
tekstowe.
Rozwigzywanie zadar Porownuje

tekstowych, poréwnywanie
réznicowe, obliczenia w
zakresie 100 (20).

liczby. Rozumie
pojecia ,,0 tyle
mniej, o tyle
wiecej”. Czyta ze
zrozumieniem
zadania
tekstowe, dobiera
dziafania
odpowiednio do
warunkow
zadania.
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Ustalenie kolejnosci zdarzes w | polonisty- |- Wyodrebnia i
tekscie ,,Rakiem do szkoty” — |Czna nazywa
wypowiedzi dzieci na temat wydarzenia w
tekstu z uwzglednieniem tekscie we
kolejnosci wydarzer. wiasciwej
kolejnosci.
Przeksztatcanie - Rozpoznaje
réwnowaznikow zdan w zdania. zdania
Rozpoznawanie rodzajow zdas. rozkazujqce,
Samodzielne (wspdlne) oznajmujgqce i
ukfadanie i pisanie zdas. pytajgce. Ukfada
Wpisywanie odpowiednich zdania. Dobiera
znakow przestankowych odpowiednio
znaki
przestankowe w
zaleznosci od
rodzaju zdar.
Gry i zabawy terenowe — biegi, |motory- |- Znai respektuje
rzuty, wspinanie, skoki przez ¢zno- regufy zabaw
naturalne przeszkody. ruchowa zespofowych.
Przestrzega
bezpieczenstwa
podczas zabaw.
Wie dlaczego
potrzebny jest
ruch i
przebywanie na
swiezym
powietrzu.
Ukfadanie pytas do zadas matema- |- Uk/ada pytania
tekstowych — poréwnywanie ~ |tyczna do przeczytanego

roznicowe, obliczenia w
zakresie 100(20).

zadania
tekstowego.
Stosuje w
praktyce pojecia
,,0 tyle mnigj, o
tyle wiecej™.




10. Poznajemy przepisy ruchu drogowego.

Wycieczka na najblizsze
skrzyzowanie — rozpoznawanie
znakow drogowych, obserwacje
I uczestnictwo w ruchu
drogowym, rozmowa na temat
bezpiecznego przechodzenia
przez jezdnie.

Rozmowa na temat zawartosci
przeczytanego w domu tekstu.
,,Lekcja przepisow drogowych™
poparta fragmentami tekstu.
Wyodrebnianie postaci
wystepujgcych w opowiadaniu.
Indywidualne uzupefnianie
tekstu — zasady przechodzenia
przez jezdnie.

UkZadanie z opowiadania z
rozsypanki zdaniowej pt.
,,Lekcja przepisow
drogowych”. Zapis
opowiadania w zeszycie.

Rodzaje rzeczownika w liczbie
pojedynczej i mnogiej:

- Cwiczenia w rozpoznawaniu
rodzajow rzeczownika w

- liczbie

zdrowot-
na

polonisty-
czna

Zna wybrane
znaki drogowe.
Zna zasady
przechodzenia
przez jezdnie.
Rozumie, Ze jego
bezpieczernstwo
zalezy takze od
jego wfasnego
zachowania w
szkole i na ulicy.
Potrafi
przechodzi¢
przez jezdnie,
wie, gdzie wolno
przechodzic.

Rozumie
przeczytany tekst.
Potrafi
opowiedziec o
czym czytal. Zna
zasady
przechodzenia
przez jezdnie.

Potrafi ufozy¢
opowiadanie z
rozsypanki
zdaniowej na
podstawie
przeczytanego
tekstu. Pisze
starannie.
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Pojedynczej i mnogiej — wyrazy z

»l .

e Minikonkurs — rownowazniki
zdan w objasnieniach znakow
drogowych, formy rodzajowe
rzeczownika.

e Odgrywanie scenek z
rowiesnikami: w szkole
nazywamy Sie i bawimy.

polonis-
tyczno-
ruchowa

Uk#ada zdanie z
rozsypanki
Wyrazowe;j.
Nazywa wybrane
znaki drogowe.

Realizuje
tworczo scenki
dramowe
wspdlnie z
innymi dzie¢mi.




