Przedmiotowe Zasady Oceniania
z wychowania fizycznego

w Szkole Podstawowej nr 9 im. Jana Pawla II w Elku

Podstawa prawna
Przedmiotowe Zasady Oceniania z wychowania fizycznego zostaty opracowane zgodne z:

- Rozporzadzeniem MEN z dnia 3 sierpnia 2017 r (z pézniejszymi zmianami z 25 sierpnia 2017 r)
w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych.

- Rozporzadzeniem MEN z dnia 14 lutego 2017 r w sprawie (...) podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkot podstawowych (...).

- Statutem Szkoty Podstawowej nr 9 im. Jana Pawtla II w Etku oraz Wewnatrzszkolnym Systemem
Oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow.

- Programem nauczania wychowania fizycznego dla osmioletniej szkoty podstawowej Krzysztofa
Warchota.

I. Przedmiot oceny.

W ciaggu roku szkolnego oceniane beda:

1. Postawy:
1) Przygotowanie do lekcji — whasciwy stroj do ¢wiczen, stosunek do wiasnej aktywnosci
(1. p)

2) Praca na lekcji — aktywny i systematyczny udzial w lekcji; podejmowany wysitek,
zaangazowanie, rzetelnos¢, wspotpraca, odpowiedzialnos¢ (11.p2)

3) Zdyscyplinowanie — szacunek do nauczyciela i kolegdw; przestrzeganie regulamindw,
zasad, ustalen i polecen; stosowanie zasad bezpieczenstwa; odpowiedzialno$¢ za
powierzone zadania i sprz¢t (11.p3)

4) Aktywno$¢ pozalekcyjna — udziat w zawodach sportowych, zajgciach dodatkowych
(1.p4)

2. Wiadomosci:

1) Znajomos¢ oraz przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i regulaminow (I1.p3 i p5)

2) Wiadomosci dotyczace funkcjonowania organizmu, dziatania na rzecz zdrowia (Il p.5)

3) Wiadomosci dotyczace przepisow gier i zabaw, sygnalizacji sedziowskiej, itp. (11.p5)

3. Umiejetnosci:

1) Umiejetnosci z zakresu poszczegdlnych dyscyplin sportowych, jak rowniez tresci

programowych objetych podstawg programowg oraz programem nauczania (11.p6)



I1. Sposéb oceniania.

1. Przygotowanie do lekcji — oceniane na biezaco.

1)

2)

3)
4)
5)

6)

7)
8)

9)

Uczen ma obowiazek posiada¢ wlasciwy stroj do ¢wiczen, tzn.: zmienione buty sportowe,
biata, bez nadrukéw koszulka, spodenki sportowe (ewentualnie getry, dresy, bluze w
okresie zimowym).

Uczen ma praw0 W szczegdlnych przypadkach (z powodu choroby, sytuacji rodzinnej) nie
by¢ przygotowany do lekcji. Okazuje wowczas na pisSmie usprawiedliwienie od rodzicow /
prawnych opiekunow.

Uczen ma prawo do dwoch ,szans” w kazdym poélroczu, kiedy moze byé
nieprzygotowany do lekcji bez wzglgdu na powdd.

Jezeli uczen jest nieprzygotowany do lekcji bez usprawiedliwienia otrzymuje ,, —
(minus).

Jezeli uczen wykorzysta dwie ,,szanse”, to trzecie i kolejne nieprzygotowanie skutkuje

2

oceng niedostateczng.

Jezeli uczen posiada bawelniang koszulke w kolorze innym niz bialy, moze za zgoda
nauczyciela bra¢ udziat w ¢wiczeniach, ale otrzymuje ,.kropke”. Pig¢ ,.kropek™ to ocena
niedostateczna.

Oceny niedostateczne za brak stroju maja duzy wplyw na ocen¢ semestralng czy
koncowo-roczng. Oceny te nie podlegaja poprawie.

Uczen i rodzice zobowiazani sa do zgloszenia nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan
do wykonywania ¢wiczen (dysfunkcje, urazy, choroby).

W uzasadnionych przypadkach nauczyciel moze zwolni¢ ucznia z czynnego uczestnictwa
W lekcji, natomiast uczen zobowigzany jest zglosi¢ kazda niedyspozycje, ktora nastapi
przed, w trakcie lub po zakonczeniu lekcji.

2. Praca na lekcji — oceniana na biezagco wyrazona — oceng ustng (pochwata, ostrzezenie), symbolem
(+, -) lub stopniem 1-6.

1)

2)

3)

4)

Nauczyciel uwzglednia aktywny udzial ucznia w lekcji, zaangazowanie, sumiennosc,
starania i wysitek wlozony w wykonywanie ¢wiczen samodzielnie lub w  grupie,
umiejetno$¢ wspolpracy, wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki
tych zaje¢ (zaangazowanie w przyniesienie i odniesienie sprzetu).

Nauczyciel moze nagrodzi¢ ucznia ,,+ > (plusem) za sumienng pracg na lekcji. Za 5 ,,+”
uczen otrzymuje oceng bardzo dobra.

Nauczyciel moze nagrodzi¢ ucznia oceng za inwencje W przeprowadzeniu fragmentu
lekcji, w doborze i prowadzeniu ¢wiczen ksztaltujacych podczas rozgrzewki, w
organizacji i prowadzeniu zabaw i gier rekreacyjno-sportowych.

Uczen moze otrzymac ,, — ” (minus) jezeli niedbale wykonuje zadania na lekcji lub nie
wspotpracuje w celu wykonania zadania. Trzeci minus to ocena niedostateczna.

3. Zdyscyplinowanie — oceniane na biezaco wyrazone — oceng ustng (pochwata, ostrzezenie),
symbolem (+, -) lub stopniem 1-6.

1)

2)

Uczen zobowigzany jest do przestrzegania regulaminow sali gimnastycznej oraz obiektow
sportowych nalezacych do szkoty; ustalonych zasad bezpieczenstwa wzgledem siebie i
pozostatych ¢wiczacych; respektowania polecen nauczyciela, szacunku do nauczyciela i
kolegdéw. Ponadto zobowigzany jest do szanowania sprzetu sportowego oraz pomocy w
organizacji lekcji, tzn. przyniesienie i odniesienie sprzetu do magazynu sportowego.
Uczen, ktory nie przestrzega ustalonych regulaminoéw, zasad, polecen, moze otrzymac ,, —
” (minusa) lub oceng niedostateczng w przypadku razgcych przewinien (np. gdy naraza na
niebezpieczenstwo zdrowie lub zycie swoje 1 innych).



4. Aktywnos$¢ pozalekcyjna — oceniana na biezgco.

1)
2)

3)

Nauczyciel uwzglednia dodatkowa oceng zaangazowanie ucznia poza lekcja wychowania
fizycznego, dazenie do podnoszenia sprawnosci i zdobywania nowych umiejetnosci.

Za udziat w zawodach szkolnych uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobra, natomiast za
zajecie miejsc I-11I, uczen otrzymuje ocene celujaca.

Za udzial w zawodach miedzyszkolnych uczen otrzymuje ocene bardzo dobra lub
celujaca.

5. Wiadomosci — oceniane na biezaco.

1)

2)

3)

Nauczyciel kontroluje wiadomos$ci, by mie¢ pewno$¢, ze udziat ucznia w wychowaniu
fizycznym jest w pelni §wiadomy.

Uczen otrzymuje ocene¢ z wiadomosci dotyczacych: znajomosci i przestrzegania zasad
bezpieczenstwa; funkcjonowania organizmu; analizy wlasnej sprawnosci fizycznej oraz
ksztattowania sprawnosci; umiejetnosci dziatania na rzecz zdrowia; organizacji zabaw i
gier, znajomosci przepisow gier, zabaw, konkurencji, sygnalizacji sedziowskiej, itp.
Uczen ma prawo poprawi¢ oceng niedostateczng w ciagu 2 tygodni

6. Umiejetnosci — sprawdziany opanowania umiejetnosci.

1)
2)

3)
4)

5)

6)
7)

8)

Ocena informuje ucznia i nauczyciela w jakim stopniu zostata opanowana umiejetnosc z
zakresu materialu nauczania.

Nauczyciel réznicuje wymagania na sprawdzianie w stosunku do ucznia
z dysfunkcjami rozwojowymi, uwzgledniajac jego mozliwosci.

Podczas sprawdzianu nauczyciel uwzglednia wktadany wysitek w osiagniete rezultaty

W przypadku wystapienia statych lub czasowych dysfunkcji, nauczyciel wskazuje
zamienng forme sprawdzianu.

Jezeli uczen nie bral udzialu w sprawdzianie z powodow usprawiedliwionych, powinien
zaliczy¢ objety kontrola materiat na warunkach uzgodnionych
z nauczycielem — w ciagu 2 tygodni od momentu, kiedy moze ¢wiczy¢. Termin moze ulec
zmianie, jesli nieobecno$¢ ucznia przedtuza si¢ lub stan jego zdrowia nie pozwala na
udziat w sprawdzianie.

Uczen ma obowiazek ,,zaliczy¢” kazdy sprawdzian.

Uczen ma prawo poprawi¢ ocen¢ niedostateczng na warunkach i w sposéb uzgodniony z
nauczycielem — w ciggu dwoch tygodni.

Jezeli uczen odmawia udzialu w sprawdzianie z przyczyn nieuzasadnionych otrzymuje
ocene niedostateczna.

I11. Kryteria ocen z wychowania fizycznego.

A. Biezace ocenianie z wychowania fizycznego odbywa sie wedlug kryteriow:

1. Préby umiejetnosci (¢wiczenia) wykonywane zgodnie z obowigzujgca technikg i przepisami.
2. Elementy techniczne i umiejetnosci ruchowe oceniane beda, w zalezno$ci od sposobu wykonania,
wyg skali:
stopien celujacy — wykonanie wzorowe,
stopien bardzo dobry — wykonanie w pelni poprawne, doktadne, ptynne, swobodne,
stopien dobry — wykonanie prawidtowe z drobnymi niedociggnigciami,
stopien dostateczny — wykonanie z btedami,
stopien dopuszczajacy — wykonanie z wieloma btedami,
stopien niedostateczny — nieprzystapienie do sprawdzianu.



4.

Podczas oceniania nauczyciel bierze pod uwage odpowiednig postawe ucznia, jego prace, wysilek,
zaangazowanie w wykonywanie zadan. Wysitek ucznia premiowany bedzie wyzsza ocena.
Nauczyciel dobiera wymagania na sprawdzianie dla poszczegolnych klas, uwzgledniajac
specyfike grupy, mozliwosci i predyspozycje z uwagi na zroznicowang sprawno$¢ uczniow, tzn.:
grupa sportowa, integracyjna, koedukacyjna, itd.

Uczen moze by¢ oceniony podczas gry szkolnej za praktyczne stosowanie zdobytych wiadomosci
i umiejetnosci techniczno — taktycznych gier, zabaw, konkurencji oraz s¢dziowania tych gier.
Uczen oceniany bedzie za organizacj¢ i przeprowadzenie fragmentu lekcji (rozgrzewka, zestaw
¢wiczen, gra, zabawa, konkurencja, itp.)

B. Klasyfikowanie semestralne i koncowo-roczne z wychowania fizycznego.

Ocena semestralna i koncowo roczna nie jest srednig ocen czastkowych:

a) moze by¢ nizsza niz wynika to z ocen czastkowych w przypadku ucznia, ktory uchyla si¢
od wykonania sprawdzianow i uczestnictwa w obowigzkowych formach aktywnosci
ruchowej badz tez nie przestrzega elementow z zakresu postaw;

b) moze by¢ wyzsza niz wynika to z ocen czastkowych w przypadku ucznia, ktory swoja
praca, wysitkiem i zaangazowaniem udowodnit postep w doskonaleniu umiejgtnosci.

Ocena roczna obejmuje osiagniecia ucznia z I i Il semestru.

Uczen ma prawo poprawi¢ proponowang przez nauczyciela ocen¢ w terminie i na warunkach
zaproponowanych przez nauczyciela.

Ocenianie semestralne i koncowo-roczne odbywa si¢ wedtug nastepujacej skali i kryteriow:

Stopien celujacy (6) otrzymuje uczen, ktory:

1) Zawsze jest przygotowany do lekcji.

2) Z zaangazowaniem i inicjatywa wspotorganizuje fragmenty lekcji.

3) Podczas zajgé przestrzega zasad ,,fair play”, dba o bezpieczenstwo wilasne i innych. Jest
zdyscyplinowany, pomaga stabszym, umie wspotpracowac.

4) Doskonale opanowat umiejetnosci z roznych form aktywnosci fizycznej oraz stosuje je w
rywalizacji sportowej i rekreacyjnej.

5) Zna i przestrzega przepisy gier zespotowych, konkurencji indywidualnych, sygnalizacje
sedziowska.

6) Systematycznie podnosi poziom swojej sprawnos$ci fizycznej. Dba o wlasne zdrowie
1 higiene osobista.

7) Systematycznie podejmuje dziatalno$¢ sportowo-rekreacyjng w szkole
i w §rodowisku. Odnosi sukcesy w zawodach migdzyszkolnych.

Stopien bardzo dobry (5) otrzymuje uczen, ktory:

1) Jest przygotowany do lekcji.

2) Sumiennie wykonuje powierzone mu zadania samodzielnie i w grupie.

3) Przestrzega zasad bezpieczenstwa na zajgciach wychowania fizycznego. Jest
zdyscyplinowany, kolezenski.

4) W pelni opanowat elementy dyscyplin sportowych objetych programem nauczania.

5) Wykazuje si¢ znajomoscia zasad 1 przepisow gier sportowych, konkurencji
lekkoatletycznych, sygnalizacji sedziowskiej.

6) Prowadzi sportowy tryb zycia - bierze czynny udzial w zajgciach pozalekcyjnych
o0 charakterze sportowo-rekreacyjnym.

7) Bierze udzial w zawodach szkolnych.



Stopieh dobry (4) otrzymuje uczeh, ktéry:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

Zdarza mu si¢ by¢ nieprzygotowanym do lekcji.
Starannie wykonuje powierzone mu zadania.
Przestrzega ustalonych norm, zasad, regulaminow.

Opanowal w stopniu dobrym elementy z zakresu dyscyplin sportowych objetych

programem nauczania. Zna przepisy gier sportowych.
Dba o higieng osobista, prawidtowa postawe ciala.
Czasami podejmuje aktywnos¢ fizyczng poza lekcjami.

Stopien dostateczny (3) otrzymuje uczen, ktéry:

1)
2)
3)
4)

5)

Niesystematycznie uczestniczy w zajeciach — czgsto bywa nieprzygotowany.

Nie jest pilny w czasie zajgc.

Czasami nie przestrzega zasad bezpieczenstwa i regulaminéw — jest niekolezenski.
Wykonuje z btedami elementy dyscyplin sportowych objetych programem nauczania.

Posiada braki w znajomosci zasad i przepisow gier sportowych.
Sporadycznie podejmuje aktywno$¢ fizyczng poza lekcjami.

Stopien dopuszczajacy (2) otrzymuje uczen, ktory:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Bardzo czgsto jest nieprzygotowany do lekcji.

Niechetnie wykonuje powierzone mu zadania.

Czesto nie przestrzega zasad i regulamindéw — brak zdyscyplinowania.
Wykazuje wiele blgdow w opanowaniu wiadomosci i umiejetnosci.
Prowadzi nichigieniczny tryb zycia.

Nie podejmuje aktywnosci fizycznej poza lekcjami.

Stopien niedostateczny (1) otrzymuje uczen, ktory:

1)
2)
3)
4)
5)

Zazwyczaj jest nieprzygotowany do lekcji lub opuszcza zajecia.

Nie wykonuje powierzonych mu zadan.

Nie przestrzega zasad i regulaminéw.

Wykazuje znaczace braki w opanowaniu wiadomosci i umiejetnosci.
Nie praktykuje zachowan prozdrowotnych — brak higieny osobistej.

IV.Warunki i tryb uzyskiwania wyzszych niz przewidywane

klasyfikacyjnych z zaje¢.

rocznych ocen

1. Zaprzewidywang ocen¢ roczng przyjmuje si¢ oceng zaproponowang przez nauczyciela.

2. Uczen moze ubiega¢ si¢ o podwyzszenie oceny tylko o jeden stopien w przypadku, gdy co
najmniej polowa uzyskanych przez niego ocen czastkowych jest rOwna ocenie, o ktdrg si¢
ubiega.

3. Uczen w ciagu roku szkolnego zawsze byl przygotowany do lekcji, uczestniczyt w zajgciach z
zaangazowaniem, sumiennie wypelniajagc powierzone zadania.

4. Uczen w ciagu roku szkolnego nie otrzymat uwagi ustnej lub pisemnej za zte zachowanie na
lekcji lub nieprzestrzeganie przyjetych zasad (postawa ucznia).

5. Uczen przystapit do wszystkich proponowanych przez nauczyciela form sprawdzianow

umiejetnosci i wiadomosci.



6. W przypadku spehienia przez ucznia powyzszych warunkow, nauczyciel wyraza zgode na
przystapienie do poprawy oceny.

7. Uczenh, ubiegajacy si¢ o podwyzszenie oceny przestrzega  terminu i warunkow
zaproponowanych przez nauczyciela (np. wykonanie pracy dodatkowej, przeprowadzenie
fragmentu lekciji, itp.).

8. Poprawa oceny moze nastapi¢ jedynie w przypadku, gdy wykonanie dodatkowej pracy zostato
zaliczone na oceng, o ktdrg ubiega si¢ uczen lub oceng wyzsza.

V. Postanowienia koncowe.

1. Nauczyciel zobowigzany jest, na podstawie opinii poradni psychologiczno — pedagogicznej,
obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktorego stwierdzono specyficzne
trudno$ci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajgce sprostanie wymaganiom
edukacyjnym wynikajacym z programu nauczania.

2. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony na czas okre$lony z zajec
wychowania fizycznego. Decyzje o tym podejmuje Dyrektor szkoly na podstawie opinii
lekarza o ograniczonych mozliwosciach uczestnictwa ucznia w tych zajeciach.

3. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego w dokumentacji przebiegu
nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony”.

4. Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jesli brak jest podstaw do ustalenia oceny klasyfikacyjnej
z powodu nieobecnosci ucznia na zajeciach przekraczajaca potowe czasu przeznaczonego na
te zajgcia w szkolnym planie nauczania.

5. Uczen nieklasyfikowany z powodu nieusprawiedliwionej nieobecnosci moze zdawaé egzamin
klasyfikacyjny zgodnie z zatozeniami Szkolnego Systemu Oceniania.

Opracowal zespot przedmiotowy wychowania fizycznego.



