PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z PRZYRODY
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 9 IM. JANA PAWLA 1T W ELKU

Podstawa prawna

Przedmiotowy system oceniania zostal opracowany zgodnie z:

» Rozporzadzeniem MENIS z dnia 30 kwietnia 2007 r. (z pdzniejszymi zmianami)
w sprawie warunkéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow
1 shluchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianow 1 egzaminow w szkotach
publicznych,

» Statutem Szkoly Podstawowej nr 9 im. Jana Pawla II w Elku
oraz Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania,

» Nowg Podstawg Programowa przedmiotu przyroda z dnia 23.12.2008 r. (klasy 1V-V),

» Programem nauczania przyrody w szkole podstawowej ,,Tajemnice przyrody”
autorstwa Jolanty Golonka wydawnictwa Nowa Era (klasy 1V-V),

Ogolne zasady oceniania na lekcjach przyrody

W trakcie procesu nauczania nauczyciel ocenia poziom wiedzy i umiejetnosci ucznia,
okresla jego postepy w opanowaniu wymagan edukacyjnych przewidzianych w podstawie
programowej i wybranym programie nauczania.

Szczegdtowe warunki 1 zasady oceniania semestralnego 1 koncoworocznego
oraz poprawiania ocen reguluje Wewnatrzszkolny System Oceniania .

Uczen z przyczyn usprawiedliwionych ma prawo by¢ dwukrotnie w ciggu semestru
nieprzygotowany do lekcji (brak pracy domowej, zeszytu, ¢wiczen, potrzebnych
materiatdéw 1 pomocy, nieprzygotowanie do odpowiedzi) bez wzgledu na powdd.

Nieprzygotowanie nie dotyczy zapowiedzianych prac klasowych 1 sprawdzianow.
Usprawiedliwieniu nie podlegaja tez prace dtugoterminowe.

5. Uczen winien kazde nieprzygotowanie zgtosi¢ przed lekcja.

10.

Za nieprzygotowanie do lekcji, brak zeszytu, ¢wiczen , za niewtasciwg prace na lekcji, za
niewlasciwg prace w zespole, brak pracy domowej uczen otrzymuje minus (-).

Po wykorzystaniu limitu okre$lonego w punkcie 3., uczen otrzymuje za kazde
nieprzygotowanie ocen¢ niedostateczng. Uczen nie ponosi zadnych konsekwencji, jesli
zglosi brak przygotowania, ktore nastapilo z waznych przyczyn, potwierdzonych pisemnie
przez rodzica/prawnego opiekuna.

Ocena jest informacja dla ucznia, jego rodzicoOw i nauczyciela, w jakim stopniu uczen
opanowat dany dzial ksztatcenia.

Na oceng semestralng z przyrody skladaja si¢ oceny z: przynajmniej 2 prac klasowych,
2 kartkéwek, przynajmniej 1 ocena z odpowiedzi ustnej i pracy domowe;.

Ocena $rodroczna 1 roczna nie jest $rednig arytmetyczng ocen czastkowych, ale
uwzglednia wszystkie formy aktywnos$ci ucznia.
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Klasyfikacji §rodrocznej i rocznej dokonuje si¢ na podstawie ocen czastkowych, przy
czym oceny semestralne nie sg $rednig arytmetyczng wszystkich ocen. Wigksze znaczenie
ma ocena ze sprawdzianow, w drugiej kolejnosci sg odpowiedzi ustne i kartkowki.
Wystawiajac oceng¢ roczng bierze si¢ pod uwage réwniez zaangazowanie ucznia, jego
aktywno$¢, wktad pracy i systematycznosc.

Ocena roczna obejmuje osiggnig¢cia ucznia W I i 11 semestrze.

Do ocen czastkowych mozna dopisywac znak ,, + ” lub ,, — *’. Ocena roczna powinna by¢
zapisana w dzienniku pelng nazwa, bez dodatkowych znakow.

O postepach w nauce uczen i jego rodzice powiadamiani sg poprzez wpisanie oceny przez
nauczyciela do zeszytu przedmiotowego. Rodzice podpisujg w zeszycie kazdg ocene.

Uczen ma prawo poprawi¢ kazda niekorzystng dla siebie ocene (takze czastkowa).

Uczen poprawia sprawdzian tylko raz na warunkach ustalonych z nauczycielem.
Kazda ocena z poprawy jest wpisywana do dziennika.

Uczniom posiadajagcym odpowiednie orzeczenia z poradni pedagogiczno-
psychologicznej obnizane s3 wymagania edukacyjne zgodnie z zaleceniami tej
poradni.

Nauczyciel zobowigzany jest pomdc uczniowi wywigza¢ sie ze wszystkich
obowigzkdéw i spetni¢ wymagania konieczne do uzyskania pozytywnych ocen.

Obszary oceniania

. Na lekcjach przyrody oceniane beda:

postugiwanie si¢ terminologia naukowa,

czytanie mapy i korzystanie z atlasu,

obliczanie odlegltosci przy pomocy skali,

czytanie ze zrozumieniem i analiza tekstu,

poszukiwanie i gromadzenie materiatdéw i informacji przy wykorzystaniu nowoczesnej
technologii 1 r6znorodnych Zrodet,

uogdlnianie, warto§ciowanie, porownywanie, wykazywanie zwigzkow przyczynowo-
skutkowych, przestrzennych,

analiza i ocena procesow i zjawisk przyrodniczych,

przeprowadzanie obserwacji i doswiadczen wedlug instrukcji,

rozpoznawanie sytuacji zagrazajacych zdrowiu i Zyciu oraz podejmowanie dziatan
zwigkszajacych bezpieczenstwo wilasne 1 innych,

dzialania podejmowane na rzecz ochrony §rodowiska,

wytwory pracy ucznia (np. gazetki, plakaty, aloumy, zielniki),

przygotowanie do lekcji 1 aktywnos¢ na zajeciach,

praca w grupie,

inne formy aktywnos$ci — prace dodatkowe, konkursy, olimpiady (na biezaco).

VVVVY VVV YV VVVVYVY

IV. Narzedzia i kryteria oceniania

Narzedzia oceniania

» sprawdziany pisemne (po kazdym oméwionym dziale)
» kartkowki (przynajmniej 2 w semestrze),



>
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odpowiedz ustna (przynajmniej 1 w semestrze),
prace domowe (przynajmniej 2 w semestrze),
kontrola zeszytu przedmiotowego i zeszytu ¢wiczen ,

Sprawdziany

1.

2.

~
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Sprawdzian obejmuje wigksza cze$¢ materiatu nauczania, najczesciej jeden dziat.
Poprzedzony jest powtorzeniem wiadomosci.
W trakcie sprawdziandw, uczen zobowigzany jest do zachowania szczegélnej
dyscypliny. W przypadku kontaktowania si¢ uczniéw migdzy sobg, spisywania od
innych, nauczyciel ma prawo wystawienia oceny niedostatecznej.
Nauczyciel zapowiada sprawdzian pisemny co najmniej tydzien wczesniej. Podaje
zakres materiatu .
W przypadku nieobecnosci uczen zobowigzany jest zaliczy¢ sprawdzian w innym
terminie.
Uczen ma mozliwo$§¢ poprawienia oceny na warunkach uzgodnionych z
nauczycielem. Ocena za popraw¢ wpisywana jest jako kolejna.
Ocenione  sprawdziany s3 omoOwione 1 poprawione przez  uczniow
na lekcji.
Nauczyciel przechowuje sprawdziany do konca roku szkolnego. Moga byé
udostepnione rodzicom do wgladu.
Oceng ze sprawdzianow ustala si¢ wedtug skali procentowe;:
100-98% - celujacy (6)

97-96% - bardzo dobry +(5+)

95-94% - bardzo dobry (5)

93-90% - bardzo dobry — (5-)

89-86% - dobry + (4+)

85-80% - dobry (4)

79-71% - dobry- (4-)

70-67% - dostateczny + (3+)

66-61% - dostateczny (3)

60-50% - dostateczny- (3-)

49-46% - dopuszczajacy+ (2+)

45-38% - dopuszczajacy ( 2)

37-35% - dopuszczajacy- (2-)
34% i mniej — niedostateczny (1)

Kartkowki

1. Kartkéwka to rodzaj 10- lub 15-minutowe pracy pisemnej sprawdzajacej stopien
przyswojenia materialu  z kilku ostatnich lekcji. Mogag by¢ zapowiedziane lub
niezapowiedziane.

2. Po wystawieniu oceny kartkowka jest wklejana przez ucznia do zeszytu i podpisana przez
jego rodzicéw. Uczen ma obowiazek ja poprawi¢ w zeszycie przedmiotowym.

Odpowiedz ustna

1.

2.
3.

Odpowiedz ustna to forma biezacej kontroli, ktora stuzy poznaniu i ocenianiu wiedzy
i umiejetnosci ucznia oraz sprawdzeniu skutecznosci uczenia si¢ i nauczania.
Nauczyciel pyta z kilku ostatnich lekcji lub na lekcji powtorzeniowej z catego dziatu.
Uczen moze by¢ proszony do odpowiedzi wedlug potrzeb.



Praca domowa

1. Obowigzkiem ucznia jest systematyczne i terminowe odrabianie prac domowych
w zeszycie ¢wiczen oraz w zeszycie przedmiotowym.

2. Prace domowe sprawdzane na biezgco. Nie kazda musi by¢ oceniona.

3. Jezeli uczen wykorzysta trzy razy szanse¢ nieprzygotowania si¢ do lekcji, za kazdy kolejny
brak pracy domowej otrzymuje ocen¢ niedostateczng.

4. Braki musi uzupehic¢ na nastgpng lekcje.

Postawa i aktywnos$¢ na lekeji

1. Za prace na lekcji uczen moze otrzymac ocene (od bardzo dobrej do niedostatecznej).

2. Nauczyciel ma prawo za odpowiedzi krétsze i mniej szczegdlowe nagrodzi¢ ucznia
,»plusem”.

3. Rowniez za aktywnos$¢ podczas pracy na lekcji, efektywng prace w zespole,
systematyczno$¢, wykonywanie mniejszych dodatkowych prac uczen otrzymuje
znaczek ,,+”.

4. Jezeli uczen nie wykonuje polecen nauczyciela, nie robi ¢wiczen, btednie odpowiada
na pytania, na ktére padta wczes$niej odpowiedz lub wynika ona z toku lekcji, jest
arogancki w stosunku do kolegéw i powierzonych mu zadan , nauczyciel moze
postawi¢ mu znak ,,minus” (,,-”) lub oceng¢ niedostateczng otowkiem.

5. Pig¢ plusow rowna si¢ ocenie bardzo dobrej, natomiast pie¢ minuséw ocenie
niedostateczne;j.

Udzial konkursach szkolnych i mi¢dzyszkolnych.
Uczen, ktory zajat I, 11, III miejsce otrzymuje dodatkowo ocene celujaca. Pozostate
miejsca odpowiednio nizsze oceny. Jesli uczen zostat laureatem lub finalista w
konkursie wojewo6dzkim, uzyskuje ocene srédroczng i koncoworoczng celujaca.

Projekt. Jest to dlugoterminowa praca badawcza, ktorej efekty prezentowane sa publicznie.
Przy ocenie projektu brane sg pod uwage nastepujace elementy:
» zawarto$¢ merytoryczna projektu,
» systematycznosc,
» doktadnosc,
> estetyka pracy,
» sposob przekazania wiedzy,

Zeszyt przedmiotowy/ zeszyt ¢wiczen
1. Zeszyt przedmiotowy 1 zeszyt ¢wiczen uczen musi przynosi¢ na kazda lekcje.
2. Zeszyt przedmiotowy (zeszyt ¢wiczen) podlega ocenie minimum raz w semestrze.
3. Uczen, ktory byt nieobecny na lekcjach, ma obowigzek uzupelni¢ wszystkie notatki i
prace domowe w zeszycie przedmiotowym 1 zeszycie ¢wiczen w ciggu tygodnia.
4. Przy ocenie zeszytu przedmiotowego uwzglednia sig;
» Systematycznos$¢ prowadzenia,
» kompletno$¢ notatek i prac domowych
» estetyka prowadzenia,

Vi Wymagania programowe na poszczegolne oceny
Wymagania programowe na poszczegélne oceny zostaly sformutowane na podstawie

programu nauczania przyrody w klasach IV - VI szkoty podstawowej ,,Tajemnice przyrody”
autorstwa Jolanty Golanko.



Plan wynikowy klasa IV

_ _ Wymagania Wymagania
Tytul Numer Wymagania konl?czne podstawowe Wymagania rozszerzajace dopetniajace Wymagania wylfraczajqce
. . .. (ocena dopuszczajaca). (ocena dobra). (ocena celujaca).
W podreczniku i temat lekcji Uczeti: (ocena dostateczna). Uczen: (ocena bardzo dobra). Ueczeti:
Uczen: Uczen:

1. Lekcja okresla, za co moze uzyskaé ocene na lekcjach przyrody; wymienia mozliwos$ci poprawy oceny niedostatecznej; wymienia zasady pracy na lekcjach
organizacyjna. przyrody; podaje przyktady zaj¢é, na ktorych beda obowigzywaly szczegdlne zasady bezpieczenstwa
W jaki sposob
bedziemy

pracowac na
lekcjach przyrody?

Dziat 1. Poznajemy najblizsze otoczenie

1. Pierwsza lekcja
przyrody

2. Jak bedziemy
poznawac
przyrodg?

wymienia zrodla
informacji o przyrodzie
(B); korzysta z ptyty
dotaczonej do
podrecznika (D);
omawia podstawowe
zasady pracy

i bezpieczenstwa
obowiazujace

W pracowni
przyrodniczej (B)

wymienia elementy
tworzace $wiat przyrody
(A); omawia, czym
zajmuje si¢ przedmiot
przyroda (C); korzysta
ze wskazanej przez
nauczyciela edukacyjnej
strony internetowej (D)

podaje przyktady
wykorzystania pomocy
dydaktycznych znajdujacych
si¢ w pracowni
przyrodniczej (C); wyjasnia
celowos¢ istnienia
regulaminu pracowni
przyrodniczej (D)

podaje przyktady
zagadnien, ktore bedzie
miat mozliwo$¢ poznac
na lekcjach przyrody
(C); wyjasnia zasady,
ktorymi powinni
kierowac sig
kolekcjonerzy okazow
przyrodniczych (B)

przygotowuje krotka notatke
na temat r6znych informacji
znajdujacych si¢ we
wskazanych przez
nauczyciela dodatkowych
zrodtach, np. atlasach,
albumach, encyklopediach

itp. (D)

2. Dobrze sig
czujemy w szkole
i wdomu

3. Co wptywa na
dobre
samopoczucie w
szkole i w domu?

proponuje sposoby
bezpiecznego spedzania
przerw (C); wyja$nia,
na czym polega
zachowanie asertywne
(nie uzywajac terminu
,asertywno$¢”) (C);
podaje przyktady
obowiazkow
domowych, ktore moze
wykonywac uczen

4 Kklasy (B)

omawia sposob
wlasciwego przygotowania
miejsca do nauki (B);
wymienia zasady
skutecznego uczenia si¢
(B); wymienia osoby, do
ktérych moze si¢ zwroci¢
uczen majacy problemy
(B); podaje przyktady
czynnikow pozytywnie i
negatywnie wptywajacych
na samopoczucie w szkole
i wdomu (B)

omawia zasady skutecznego
uczenia si¢ (B); wyjasnia,
dlaczego w sytuacjach
trudnych warto zwrocic si¢
0 pomoc do innych (B);
podaje przyktady sytuacji,
w ktorych moze stuzy¢
pomocg innym (C)

omawia wplyw hatasu na
samopoczucie w szkole
(B); charakteryzuje
czynniki wplywajace na
tworzenie dobrej
atmosfery w szkole

i wdomu (C)

analizuje wybrane 2—-3 cechy
charakteru i zachowania,

ktore utatwiaja Iub utrudniaja
kontakty z rowie$nikami (D)




_ _ Wymagania Wymagania
Tytul Numer Wymagania konieczne podstawowe Wymagania rozszerzajace dopetniajace Wymagania wykraczajace
. . .. (ocena dopuszczajgca). (ocena dobra). (ocena celujaca).
W podreczniku i temat lekcji Uczeti: (ocena dostateczna). Uczet: (ocena bardzo dobra). Uczeti:
Uczen: Uczen:
3. Uczymy si¢ 4. Dlaczego analizuje przyktadowy omawia zasady zdrowego | wyjasnia, czym jest zdrowy | uzasadnia, ze proponuje, wraz z
planowac planowanie zajec plan dnia (C); podaje stylu zycia (B); wyjasnia, styl zycia (B); konstruuje planowanie uzasadnieniem, ciekawe
jest wazne? przyklady form dlaczego nalezy planowa¢ | wiasny plan dnia (D); codziennych czynnosci formy wypoczynku dla
wypoczynku aktywnego | codzienne czynnosci (B); wyjasnia, dlaczego wazne jest elementem swojej rodziny,
(B); podaje przyktady planuje formy jest stosowanie zdrowego stylu zycia mozliwe do
form wypoczynku wypoczynku dostosowane | réznorodnych form (D) zrealizowania w dniu

biernego (B)

do codziennych czynnosci

©)

wypoczynku (D)

wolnym od pracy (D)

Podsumowanie
dziatlu 1

5., 6. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu ,,Poznajemy najblizsze otoczenie”

Dziat 2. Odkrywamy tajemnice warsztatu przyrodnika

1. Przyroda 7. Poznajemy wymienia 3-4 elementy | wyjasnia znaczenie pojecia | wymienia cechy podaje przyktady powigzan | wyjasnia, w jaki sposob
i jej sktadniki sktadniki przyrody | przyrody nieozywionej »przyroda nieozywiona” ozywionych elementow przyrody nieozywionej zmiana jednego elementu
(A); podaje 3-4 (B); wymienia 3 sktadniki | przyrody (A); wskazuje i ozywionej (A); przyrody moze wptyna¢ na
elementy przyrody przyrody nieozywionej W najblizszym otoczeniu klasyfikuje wskazane pozostate wybrane elementy
ozywionej (A) niezbedne do zycia (A); przyktady wytworow elementy na ozywione (B)
podaje 3 przyktady dziatalnosci cztowieka (C) i nieozywione sktadniki
wytworow dziatalno$ci przyrody oraz wytwory
cztowieka (B) dziatalnosci cztowieka (C)
2. Jak poznawaé 8. Jakimi wymienia zmysty omawia rolg poroéwnuje ilos¢ i rodzaj na podstawie obserwacji przeprowadza dowolne
przyrode? sposobami umozliwiajace poszczegdlnych informacji uzyskiwanych podejmuje probe doswiadczenie wraz
poznajemy poznawanie zmystow w poznawaniu Za pomoca przewidzenia niektorych Z zapisem wynikow
przyrodg? otaczajgcego $wiata (B); | $wiata (B); wymienia poszczegdlnych zmystow sytuacji i zjawisk (np. obserwacji (D); wyjasnia,

omawia dowolng ceche
przyrodnika (C)

cechy przyrodnika (B)

(C); okresla rolg
obserwacji w
poznawaniu przyrody
(B); omawia etapy
doswiadczenia (A)

dotyczacych pogody,
zachowania zwierzat) (D);
wyjasnia, czym jest
doswiadczenie (B)

dlaczego do niektdérych
dos$wiadczen nalezy uzywacé
dwoch zestawow (D)




_ _ Wymagania Wymagania
Tytul Numer Wymagania konl?czne podstawowe Wymagania rozszerzajace dopetniajace Wymagania wylfraczajqce
P e T (ocena dopuszczajgca). (ocena dobra). (ocena celujaca).
W podrg Uczen: (ocena dostateczna). Uczenh: (ocena bardzo dobra). Uczen:
Uczen: Uczen:
3. Przyrzady 9. Przyrzady podaje nazwy przyporzadkowuje planuje miejsca 2-3 planuje obserwacje przygotowuje informacje na
i pomoce i pomoce przyrzadow stuzacych przyrzad do obserwacji (C); dobiera dowolnego obiektu lub temat innych przyrzadow
przyrodnika utatwiajace do prowadzenia obserwowanego obiektu przyrzad do obserwowanego | organizmu w terenie (D); stuzgcych do prowadzenia
prowadzenie obserwacji w terenie (C); proponuje przyrzady, | obiektu (C) uzasadnia celowos¢ obserwacji (odlegtych
obserwacji (A); przeprowadza jakie nalezy przygotowac zaplanowanej obserwacji obiektow, gtebin) (D)
w terenie obserwacje za pomocg do prowadzenia obserwacji (D)
lupy lub lornetki (C); w terenie (D); okre$la
notuje 2-3 spostrzezenia | charakterystyczne cechy
dotyczace obserwowanych obiecktow
_ obserwowanych (©
9a. Lekcja obiektow (C); wykonuje
w terenie — schematyczny rysunek
Przyrzady obserwowanego obiektu
i pomoce ©)

przyrodnika

10. Poznajemy
budowe i dziatanie
mikroskopu

podaje przyktady
obiektow, ktore
mozna obserwowacé
Za pomocg
mikroskopu (B);
wykonuje
schematyczny
rysunek
obserwowanego
obiektu (C)

omawia przeznaczenie
mikroskopu (B);
przygotowuje mikroskop
do prowadzenia
obserwacji (C)

podpisuje na schemacie
poszczegolne czgsci
mikroskopu (C);
przeprowadza obserwacje
mikroskopowa zgodnie

z instrukcja (D)

okresla
przeznaczenie
poszczegodlnych
czesci mikroskopu

©)

samodzielnie wykonuje
prosty preparat
mikroskopowy (D);
przygotowuje informacje
na temat mikroskopu
elektronowego (D)




_ _ Wymagania Wymagania
Tytul Numer Wymagania konl?czne podstawowe Wymagania rozszerzajace dopetniajace Wymagania wylfraczajace
. . .. (ocena dopuszczajgca). (ocena dobra). (ocena celujaca).
W podreczniku i temat lekcji Uczeti: (ocena dostateczna). Uczet: (ocena bardzo dobra). Uczeti:
Uczen: Uczen:
4. Okre$lamy 11. W jaki spos6b | podaje nazwy podaje nazwy glownych wyjasnia, co to jest podaje przyktady podaje historyczne
kierunki okreslamy kierunki | wskazanych przez kierunkéw widnokrag (B); omawia wykorzystania w zyciu i wspolczesne przyktady

geograficzne

4. Okreslamy
kierunki
geograficzne cd.

geograficzne?

nauczyciela gtéwnych
kierunkow
geograficznych (C)

geograficznych (C)

budowe kompasu (B)

umiejetnosci wyznaczania
kierunkéw geograficznych

(B)

12. Okre$lamy
kierunki
geograficzne
za pomoca
kompasu

i gnomonu

wyznacza Kierunki
geograficzne za pomoca
kompasu (C)

postugujac si¢ instrukcja,
wyznacza kierunki
geograficzne za pomoca
gnomonu (C)

omawia sposob
wyznaczania kierunkow
geograficznych za pomoca
gnomonu (B)

poréwnuje doktadnosé
wyznaczania
kierunkow
geograficznych za
pomocg kompasu

i gnomonu (D)

praktycznego
wykorzystania
umieje¢tnosci wyznaczania
kierunkéw geograficznych

(D)

podaje historyczne

i wspotczesne przyktady
praktycznego
wykorzystania
umiejetnosci wyznaczania
kierunkéw geograficznych

(D)

13. Inne sposoby
wyznaczania
kierunkow
geograficznych

13a. Lekcjaw
terenie —
Cwiczenia w
wyznaczaniu
kierunkow
geograficznych

rysuje roze gtdwnych
kierunkow
geograficznych (B)

podaje nazwy posrednich
kierunkow
geograficznych (A);
rysuje roze glownych

i posrednich kierunkow
geograficznych (B)

wyznacza kierunki
geograficzne, stosujac
poznane wczesniej sposoby

©

omawia sposoby
wyznaczania Kierunku
potnocnego na podstawie
obserwacji obiektow
przyrodniczych

i wytworow cztowieka (C)

odszukuje ukryty obiekt,
poruszajac si¢ wedhug
instrukcji podanej przez
nauczyciela (D)




_ _ Wymagania Wymagania
Tytul Numer Wymagania konl?czne podstawowe Wymagania rozszerzajace dopetniajace Wymagania wylfraczajace
. . .. (ocena dopuszczajgca). (ocena dobra). (ocena celujaca).
W podreczniku i temat lekcji Uczeti: (ocena dostateczna). Uczet: (ocena bardzo dobra). Uczeti:
Uczen: Uczen:
5. Mapa - 14. Jak czytaé wymienia rodzaje map wyjasnia pojecie ,,legenda” | opisuje stowami fragment porownuje doktadnosé rysuje fragment drogi do
niezbgdna pomoc | mape? (A); odczytuje (B); okresla przeznaczenie | terenu przedstawiony na poszczegodlnych szkoty, np. ulicy,

dla przyrodnika

informacje zapisane
w legendzie planu (C)

r6znych rodzajow map
(B); dobiera rodzaj mapy
do okreslonego zadania
(C); rozpoznaje obiekty
przedstawione na planie za
pomocg znakoéw
topograficznych (C/D)

planie (D); przygotowuje
,,zbi0r” znakow
topograficznych dla
najblizszej okolicy (C)

rodzajow map (D);
odszukuje na mapie
wskazane obiekty (C/D)

zmniejszajac jej wymiary
(np. 1000 razy), uzywajac
wlasciwych znakoéw
topograficznych (D)

6. Jak si¢
orientowac
w terenie?

15. Jak si¢
orientowacé
w terenie?

15a. Lekcja

w terenie — Jak si¢
orientowaé w
terenie?

wskazuje Kierunki
geograficzne na mapie

©)

okresla potozenie innych
obiektow na mapie w
stosunku do podanego
obiektu (C)

wyjasnia, na czym
polega orientowanie
mapy (B); orientuje
mape za pomoca
kompasu (C)

orientuje map¢ za
pomoca obiektow
w terenie (C)

dostosowuje sposob
orientowania mapy do
otaczajacego terenu (D)

7. Obserwujemy
i pielggnujemy
ro§liny

16. Poznajemy
zasady pielegnacji
roslin

wymienia zasady
pielegnacji roslin (B)

omawia zasady
pielegnacji roélin (B);
podaje przyktady ro$lin
stosowanych jako
przyprawy do potraw

(B)

rozpoznaje wybrane rosliny
doniczkowe (C); wyjasnia,
jakie znaczenie ma
znajomos$¢ wymagan
zyciowych uprawianych
roslin (D)

wymienia kilka powodow,
dla ktérych uprawiamy
rosliny (B); poréwnuje
wymagania dwoch roslin
doniczkowych (np.
kaktusa i paproci) (D)

prezentuje jedna
egzotyczna rosling
(0ozdobng lub
przyprawowg), omawiajac
jej wymagania zyciowe

&)

17. Poznajemy
etapy
kietkowania
fasoli

na podstawie instrukcji
zaktada i prowadzi
uprawe fasoli (C); dzieli
ro$liny na drzewa,

prezentuje wyniki
obserwacji rozwoju
uprawianej fasoli (D);
podaje przyktady drzew,

podaje nazwy etapow
rozwoju rosliny (A);
rozpoznaje drzewa i krzewy
rosngce w najblizszym

okresla warunki niezbedne
do prowadzenia uprawy
ro$lin (C); porownuje
budowe zewngtrzng drzew,

przygotowuje informacje na
temat roslin leczniczych
uprawianych w domu lub

w ogrodzie (D)
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_ _ Wymagania Wymagania
Tytul Numer Wymagania konl?czne podstawowe Wymagania rozszerzajace dopetniajace Wymagania wylfraczajace
. . .. (ocena dopuszczajgca). (ocena dobra). (ocena celujaca).
W podreczniku i temat lekcji Uczeti: (ocena dostateczna). Uczet: (ocena bardzo dobra). Uczeti:
Uczen: Uczen:
17a. Lekcja krzewy i rosliny zielne krzewow i ro$lin otoczeniu (C); wykonuje krzewow i ro$lin zielnych
w terenie — (B); wykonuje zielnik zielnych rosngcych zielnik zawierajacy rosliny (C); wykonuje zielnik

Rozpoznawanie
drzew, krzewow
i roslin zielnych

zawierajacy 5 roslin (D)

w ogrodach (C);
wykonuje zielnik
zawierajacy 10 roslin (D)

rosngce na okres§lonym
siedlisku, np. na poboczach
drog (D)

zawierajacy rosliny
rosnagce w kilku réznych
siedliskach (D)

8. Obserwujemy
i pielegnujemy
zwierzeta

18. Poznajemy
zasady opieki nad
hodowanymi
zwierzetami

podaje przyktady
zwierzat hodowanych
przez cztowieka (B);
omawia wymagania
zwierzgcia hodowanego
w domu lub w pracowni
przyrodniczej (B);
opowiada o hodowanym
zwierzeciu (D)

wyjasnia, dlaczego decyzja
o hodowli zwierzecia
powinna by¢ doktadnie
przemyslana (D); omawia
zasady opieki nad
zwierzetami (B)

okresla cel hodowli zwierzat
(B); wyjasnia, dlaczego nie
wszystkie zwierzgta
mozemy hodowa¢ w domu
(B); wskazuje zrodta
informacji na temat
hodowanych zwierzat (C)

formutuje apel do os6b
majacych zamiar
hodowac zwierze lub
podarowac je

w prezencie (D)

przygotowuje ciekawostki
i dodatkowe informacje na
temat zwierzat (np.
najszybsze zwierzgta) (D)

Podsumowanie
dziatu 2

19., 20. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu: ,,Odkrywamy tajemnice warsztatu przyrodnika”

Dzial 3. Odkrywamy tajemnice zjawisk przyrodniczych

10
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_ _ Wymagania Wymagania
Tytul Numer Wymagania konl?czne podstawowe Wymagania rozszerzajace dopetniajace Wymagania wylfraczajqce
. . .. (ocena dopuszczajgca). (ocena dobra). (ocena celujaca).
W podreczniku i temat lekcji Uczeti: (ocena dostateczna). Uczet: (ocena bardzo dobra). Uczeti:
Uczen: Uczen:
1. Woda wystepuje | 21. Poznajemy wymienia stany omawia budowe wyjasnia zasad¢ dziatania dokumentuje wyjasnia, popierajac

w trzech

stany skupienia

skupienia wody

termometru (B);

termometru (B); formutuje

doswiadczenia wedtug

przyktadami, zjawiska

postaciach wody w przyrodzie (A); podaje | przeprowadza, zgodnie whnioski do poznanego schematu (D) sublimacji i resublimacji (D)
przyktady wystepowania | z instrukcja, przeprowadzonych
wody W réznych stanach | do$wiadczenia wykazujace | doswiadczen (D)
skupienia (B); odczytuje | wptyw:
wskazania termometru — temperatury otoczenia na
© parowanie wody (C),
— wielkos$ci powierzchni
na parowanie wody (C);
wyjasnia pojecia:
parowanie i skraplanie
wody (B)
2. Kiedy woda 22. Obserwujemy podaje warunki przeprowadza formutuje wnioski dokumentuje uzasadnia, Ze obieg wody

zamarza, kiedy 1lod
si¢ topi?

zmiany stanu
skupienia wody
w przyrodzie

krzepnigcia wody (B);
podaje nazwy przemian
stanéw skupienia wody
(C); przyporzadkowuje
stany skupienia wody do
wlasciwych przedziatow
temperaturowych (B)

doswiadczenie wykazujace
zmiang objetosci wody
podczas krzepnigcia (C);
przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
wplyw temperatury na
proces topnienia (C);
obserwuje i nazywa
zjawiska atmosferyczne
wystepujace w Polsce (C)

Z przeprowadzonych
doswiadczen (D); rysuje
schemat przedstawiajacy
zmiany stanu skupienia
wody (C)

doswiadczenia wedtug
poznanego schematu (D)

W przyrodzie pozwala
zachowac jej stalg ilo§¢ na
Ziemi (moze zaproponowac
doswiadczenie) (D); omawia
obieg wody w przyrodzie (B)

11
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Tytul
W podreczniku

Numer
i temat lekcji

Wymagania konieczne

(ocena dopuszczajaca).

Uczen:

Wymagania
podstawowe

(ocena dostateczna).
Uczen:

Wymagania rozszerzajace
(ocena dobra).
Uczen:

Wymagania
dopelniajace
(ocena bardzo dobra).
Uczen:

Wymagania wykraczajace
(ocena celujaca).
Uczen:

3. Obserwujemy

23. Poznajemy

wymienia sktadniki

zapisuje temperature

wymienia przyrzady shuzace

analizuje wplyw zmian

wykazuje zwigzek rodzajow

pogode sktadniki pogody pogody (A); dodatnig i ujemna (C); na do obserwacji temperatury powietrza na chmur z mozliwo$cia
i sposoby ich rozpoznaje rodzaje podstawie obserwacji meteorologicznych (A); zycie organizméw zywych | wystgpienia opadow (B);
pomiaru opadéw (C) okresla stopien omawia zmiany temperatury | (C); wykazuje zwigzek wyjasnia réznice miedzy
zachmurzenia nieba (C); powietrza w ciaggu roku (B); | pomiedzy pora roku opadami a osadami
: omawia sposob pomiaru omawia sposob a wystepowaniem atmosferycznymi (D)
23a. Lekcja o j ] . . . , .
W terenie — ilosci opadow (B); podaje | powstawania chmur (B); okreslonego rodzaju -
. nazwy osadow rozr6znia rodzaje osadow osadow (D); rozpoznaje
Obserwacja ) .
i pomiar atmosferycznych (B); atmosferycznych (C) rodzaje chmur (D)
o okresla jednostki,
sktadnikow , L
ogody W ktorych wyraza si¢
P sktadniki pogody (B)
4. Skad si¢ bierze | 24. Badamy przyporzadkowuje przeprowadza wyjasnia, czym jest dokumentuje omawia zwigzek zmian

wiatr?

obecnos¢ powietrza
i ci$nienia
atmosferycznego

nazwy 3 przyrzadow
do rodzajow obserwacji
meteorologicznych (C)

doswiadczenie wykazujace
obecnos¢ powietrza (C);
podaje nazwe jednostki
pomiaru ci$nienia (A);
przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
obecno$¢ cisnienia
atmosferycznego (C);
podaje nazwe jednostki,

w ktorej wyraza sig
predkos¢ wiatru (A)

cisnienie atmosferyczne (B);
formutuje wnioski

z przeprowadzonych
doswiadczen (D)

doswiadczenia wedtug
poznanego schematu (D);
wyjasnia, jak powstaje
wiatr (B)

ci$nienia atmosferycznego
z aktywnoscia
psychofizyczng cztowieka

(D)

25. Wiatr i jego
pomiar

odczytuje symbole
umieszczone na mapie
pogody (C); prowadzi
kalendarz pogody na
podstawie obserwacji
wybranych sktadnikow

pogody (C)

na podstawie instrukcji
buduje wiatromierz (C);
dokonuje pomiaru
sktadnikéw pogody —
prowadzi kalendarz
pogody (C)

omawia budowe
wiatromierza (B);
przygotowuje mozliwa
prognozg pogody na dzien
nastepny dla swojej
miejscowosci (C)

na podstawie obserwacji
okresla kierunek wiatru

(©)

przygotowuje informacj¢ na
temat rodzajow wiatru (C)

12
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_ _ Wymagania Wymagania
Tytul Numer Wymagania konl?czne podstawowe Wymagania rozszerzajace dopetniajace Wymagania wylfraczajace
. . el (ocena dopuszczajgca). (ocena dobra). (ocena celujaca).
W podreczniku I temat Uczeti: (ocena dostateczna). Uczet: (ocena bardzo dobra). Uczeti:
Uczen: Uczen:
5. Stonce zmienia | 26. Jak zmienia si¢ | wyjasnia pojgcia: omawia pozorna omawia zmiany temperatury | omawia zmiany dlugosci podaje przyktady
polozenie nad polozenie Stonca wschod Stonca, wedrowke Stonca nad powietrza w ciagu dnia (B); | cienia w ciggu dnia (B) praktycznego wykorzystania
widnokregiem nad zachdd Stonca (B) widnokregiem (B); wyjasnia, czym sg wiadomosci dotyczacych
widnokregiem? wskazuje zalezno$ci gorowanie Stonca i poludnie zmian temperatury i dtugosci
miedzy wysokoscig Stonca | stoneczne (B) cienia w ciagu dnia (np.
a dhugoscig cienia (C) wybor ubrania, pielggnacja
ro$lin, ustawienie budy dla
psa) (B)
6. Obserwujemy 27. Jak zmienia si¢ | wymienia daty wyjasnia pojecia: rownonoc | omawia zmiany w pozornej | porownuje wysoko$é wymienia fenologiczne
pory roku pogoda i przyroda | rozpoczecia jesienna, rdwnonoc wedrowcee Stonca nad Stofica nad widnokregiem | pory roku, czyli te, ktore
W ciggu roku? kalendarzowych por wiosenna, przesilenie letnie,| widnokregiem oraz dlugos$¢ cienia wyrdznia sie na podstawie
roku (A); podaje po przesilenie zimowe (B); W poszczegdlnych porach W poszczegodlnych porach | fazy rozwoju roélinnosci
. 3 przyktady zmian omawia cechy pogody roku (B) roku (C) (A)
21a. Le!(CJa zachodzacych W poszczegdlnych porach
w terenie — Jak w przyrodzie roku (B)
zmienia sig pOgOda W poszczegdlnych
i przyroda w ciagu | porach roku (C):
roku?

proponuje sposoby
opieki nad zwierzetami
w okresie zimy (C)

Podsumowanie
dziatu 3

28., 29. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu: ,,Odkrywamy tajemnice zjawisk przyrodniczych”

Dzial 4. Odkrywamy tajemnice zycia
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Tytul
W podreczniku

Numer
i temat lekcji

Wymagania konieczne

(ocena dopuszczajaca).

Uczen:

Wymagania
podstawowe

(ocena dostateczna).
Uczen:

Wymagania rozszerzajace
(ocena dobra).
Uczen:

Wymagania
dopelniajace
(ocena bardzo dobra).
Uczen:

Wymagania wykraczajace
(ocena celujaca).
Uczen:

1. Wspolne cechy
organizmow

30. Poznajemy
budowe

i czynnosci
zyciowe
organizmow

wyjasnia pojecia:
organizm
jednokomérkowy,
organizm
wielokomérkowy (B);
odroznia organizmy
jednokomodrkowe od
wielokomoérkowych (C);
omawia dwie wybrane
czynnosci zyciowe
organizméow (B)

podaje
charakterystyczne cechy
organizméw (B);
rozpoznaje na ilustracji
wybrane organy/narzady
(C); wymienia czynnosci
Zyciowe organizmow
(A)

omawia hierarchiczng
budowg organizmow
wielokomérkowych (B);
charakteryzuje czynnosci
zyciowe organizméow (C);
omawia cechy
rozmnazania ptciowego

i bezplciowego (B)

podaje przyktady réznych
sposobow wykonywania
tych samych czynnosci
przez organizmy (np. ruch,
wzrost) (C); porownuje
rozmnazanie ptciowe

i bezptciowe (C)

przygotowuje informacje
na temat najmniejszych

i najwigkszych
organizméw zyjacych na
Ziemi (D)

2. Réznorodnoéé

31. W jaki sposob

omawia cechy

podaje nazwy krolestw

omawia cechy

poréwnuje sposoby

uzasadnia potrzebe

organizméw uporzadkowano przedstawicieli dwoch organizméw (A); omawia | przedstawicieli odzywiania si¢ roslin, klasyfikacji organizmow (C);
organizmy? dowolnych krélestw cechy roslin, zwierzat poszczegolnych krolestw zwierzat i grzybow (C) charakteryzuje wirusy (C);
organizméw (B) i grzybow (B); opisuje organizméw (B); wymienia nazwy jednostek

wybranych przedstawicieli | charakteryzuje krolestwo systematycznych (A);

roélin, zwierzat i grzybow, | protistow (B) omawia zasady nazewnictwa

uwzgledniajac srodowisko, organizméw (B);

w ktorym zyja (C) przygotowuje informacje na
temat dlugosci zycia
wybranych organizmow
(zyjacych najdtuzej
i najkrocej) (D)

3. Organizmy 32. Jak odzywiajg | przyporzadkowuje dzieli organizmy na wyjasnia pojecia: omawia sposob przygotowuje informacje na
roznig si¢ si¢ roéliny i dla podane organizmy do samozywne cudzozywne organizm samozywny, wytwarzania pokarmu temat pasozytnictwa
sposobem jakich organizméw | grup troficznych (C); podaje przyktady organizm cudzozywny przez rosliny (B) w $wiecie roslin (D)
odzywiania sg pozywieniem? (samozywne, organizmow (B); wymienia cechy

cudzozywne) (B); ro§linozernych (B) roslinozercow (B)

podaje przyktady

organizmow

cudzozywnych (B)

14
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_ _ Wymagania Wymagania
Tytul Numer Wymagania konl?czne podstawowe Wymagania rozszerzajace dopetniajace Wymagania wylfraczajqce
. . .. (ocena dopuszczajgca). (ocena dobra). (ocena celujaca).
W podreczniku i temat lekcji Uczeti: (ocena dostateczna). Uczet: (ocena bardzo dobra). Uczeti:
Uczen: Uczen:
33. W jaki spos6b | wymienia dzieli miesozercow na podaje przyktady zwierzat okresla role, jaka przygotowuje informacje na
zdobywajg pokarm | przedstawicieli drapiezniki odzywiajacych si¢ odgrywaja W przyrodzie temat pasozytnictwa

zwierzeta
migsozerne
i wszystkozerne?

migsozercow zyjacych
w Polsce (B); wymienia
przedstawicieli
wszystkozercow (B);
wymienia, na podstawie
ilustracji,
charakterystyczne cechy
drapieznikéw (B)

i padlinozercoéw (B);
wyjasnia, na czym polega
wszystkozernos¢ (B)

szczatkami glebowymi (B);
wymienia przedstawicieli
pasozytow (B)

zwierzeta odzywiajace si¢
szczatkami glebowymi
(C); wyjasnia, na czym
polega pasozytnictwo (B)

W $wiecie bakterii, grzybow,
protistow (D)

4. ZaleznoSci
pokarmowe
W przyrodzie

34. Poznajemy
zaleznosci
pokarmowe
miedzy
organizmami

uktada tancuch
pokarmowy z podanych
organizméow (C)

wyjasnia, czym sg
zalezno$ci

pokarmowe (B); podaje
nazwy ogniw tancucha
pokarmowego (A)

wyjasnia nazwy ogniw
tancucha pokarmowego (B);
wyjasnia, co to jest sie¢
pokarmowa (B)

uzasadnia, ze ro$liny nie
moglyby istnie¢ bez
obecnosci zwierzat (D)

podaje przyktady obrony
przed wrogami w $wiecie
ro$lin i zwierzat (C);
uzasadnia, ze zniszczenie
jednego elementu przyrody
moze doprowadzi¢ do
wyginiecia innych (D)

Podsumowanie
dziatu 4

35., 36. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu: ,,Odkrywamy tajemnice zycia”

Dziat 5. Odkrywamy tajemnice ciata czlowieka

1. Odzywianie sig

37. Poznajemy
sktadniki pokarmu

dzieli pozywienie ze
wzgledu na pochodzenie
(B); podaje przyktady
produktow pochodzenia
ros$linnego i zwierzecego
(C); omawia

znaczenie wody dla
organizmu (B)

wymienia sktadniki
pokarmowe (A); podaje
przyktady produktow
zawierajacych duze ilosci
biatek, cukrow, thuszczow

(B)

omawia role¢ sktadnikow
pokarmowych w organizmie
(B); wymienia produkty
zawierajace sole mineralne

(B)

omawia role witamin (B);
omawia skutki niedoboru
i nadmiernego spozycia
poszczegodlnych
sktadnikow pokarmowych
(B); wymienia wybrane
objawy niedoboru jednej
z poznanych witamin (B)

przedstawia krotkie
informacje na temat
sztucznych barwnikow,
aromatow identycznych

z naturalnymi,
konserwantow znajdujacych
si¢ w zywnosci (D)

38. Poznajemy
zasady
przygotowywania
i spozywania
positkow

omawia zasady

przygotowywania
positkow (B)

wymienia zasady
spozywania positkow (B)

Wyjasnia, na czym polega
estetyczne nakrycie stotu (B)

na podstawie analizy
piramidy pokarmowej
uktada dzienny jadtospis
dla ucznia 4 klasy (D)

przedstawia krotkie
informacje na temat wptywu
napojow energetyzujacych
na organizm cztowieka (D);
omawia objawy i skutki
anoreksji (B)
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Tytul
W podreczniku

Numer
i temat lekcji

Wymagania konieczne

(ocena dopuszczajaca).

Uczen:

Wymagania
podstawowe

(ocena dostateczna).
Uczen:

Wymagania rozszerzajace
(ocena dobra).
Uczen:

Wymagania
dopelniajace
(ocena bardzo dobra).
Uczen:

Wymagania wykraczajace
(ocena celujaca).
Uczen:

2. Trawienie
1 wchianianie
pokarmu

39. Jak przebiega
trawienie

i wchianianie
pokarmu?

wskazuje na modelu
potozenie
poszczegolnych
narzadow przewodu
pokarmowego (C);
wyjasnia, dlaczego
nalezy doktadnie zuc¢
pokarm (B); uzasadnia
konieczno$¢ mycia rak
przed kazdym positkiem
©

wymienia narzady
budujace przewod
pokarmowy (B); omawia
role uktadu pokarmowego
(B); omawia zasady
higieny uktadu
pokarmowego (C)

opisuje droge pokarmu

w organizmie (B); omawia,
co dzieje si¢ z pokarmem po
zakonczeniu trawienia (B)

wyjasnia role enzymow
trawiennych (B); wskazuje
narzady, w ktorych
zachodzi mechaniczne

i chemiczne
przeksztalcanie pokarmu

(B)

omawia rol¢ narzgddéw
wspomagajacych trawienie
(B); wymienia czynniki,
ktére mogg szkodliwie
wptyna¢ na funkcjonowanie
watroby lub trzustki (A)

3. Krazenie krwi

40. Jaka role

wskazuje na schemacie

omawia rol¢ serca i naczyn

wymienia funkcje uktadu

wyjasnia, jak nalezy dbac

przygotowuje informacje

odgrywa uktad serce naczynia krwionos$nych (B); omawia | krwionosnego (B); wyjasnia, | 0 uktad krwionosny (B); na temat grup krwi lub
krwionos$ny? krwionosne (C); role uktadu krwionosnego | czym jest tetno (B); podaje przyktady choréb krwi (D);

mierzy puls (D); liczy w transporcie substancji proponuje zestaw prostych produktow charakteryzuje rolg

ilo$¢ uderzen serca na w organizmie (C) ¢wiczen poprawiajacych zywno$ciowych korzystnie | poszczegolnych sktadnikow

minute (D) funkcjonowanie uktadu wplywajacych na prace krwi (B)

krwionos$nego (D) uktadu krwiono$nego (C)
4. Jak oddychamy? | 41. Jak na modelu pokazuje wymienia narzady okresla cel wymiany omawia wymiane porownuje wielko$¢ ptuca

oddychamy? potozenie narzagdow budujace drogi oddechowe | gazowej (B); omawia gazowg zachodzacg lewego i prawego —

budujacych uktad
oddechowy (C);
wymienia zasady
higieny uktadu
oddechowego (B)

(B); okresla rolg uktadu
oddechowego (A); opisuje
zmiany w wygladzie
czesci piersiowej tulowia
podczas wdechu

i wydechu (C)

budowg ptuc (B)

W plucach (B)

wyjasnia przyczyne
roznicy (B)
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_ _ Wymagania Wymagania
Tytul Numer Wymagania konl?czne podstawowe Wymagania rozszerzajace dopetniajace Wymagania wylfraczajace
. . .. (ocena dopuszczajgca). (ocena dobra). (ocena celujaca).
W podreczniku i temat lekcji Uczeti: (ocena dostateczna). Uczet: (ocena bardzo dobra). Uczeti:
Uczen: Uczen:
5. Energia jest 42. Jak organizm podaje przyktady wymienia produkty wyjasnia, na czym wyjasnia, na czym polega | uzasadnia konieczno$¢

niezbgdna do zycia

uzyskuje energi¢

czynno$ci, do

oddychania komoérkowego

polega oddychanie

wspotdziatanie uktadow:

regularnego odzywiania si¢

niezbgdna do wykonywania ktorych (A) komorkowe (B) pokarmowego, dla prawidtowego
zycia? niezbgdna jest energia oddechowego funkcjonowania organizmu
(B) i krwiono$nego (D)
w procesie uzyskiwania
energii przez organizm
©
43. Jakie wykonuje, zgodnie poprawnie opisuje poroéwnuje zapotrzebowanie | formutuje wnioski przygotowuje informacje na
substancje Z instrukcja, przebieg do§wiadczenia energetyczne organizmu Z przeprowadzonych temat dziennego
powstaja w wyniku | doswiadczenie wykazujacego obecnos¢ cztowieka w zaleznosci od doswiadczen (D); analizuje | zapotrzebowania
oddychania wykazujace obecnosc dwutlenku wegla i pary podanych czynnikéw (np. wartos$ci energetyczne energetycznego czlowieka w
i spalania? dwutlenku wegla i pary | wodnej w wydychanym stan zdrowia, wiek, pte¢, wybranych produktéw zaleznosci od pfci, wieku,
wodnej w wydychanym | powietrzu (C) wysilek fizyczny) (C) spozywczych (D) rodzaju wykonywanej pracy

powietrzu (C); podaje
nazwy substancji
powstajacych w procesie
oddychania (B)

(D)

6. Szkielet
i migénie
umozliwiajg ruch

44. Jakie uktady
narzadoéw
umozliwiajg ruch
organizmu?

wskazuje na modelu lub
planszy elementy
szkieletu (C); wyjasnia
pojecie ,,stawy” (B);
omawia 2 zasady
higieny uktadu ruchu

©)

wymienia elementy
budujace uktad ruchu (A);
podaje nazwy gtownych
elementow szkieletu (B);
wymienia 3 funkcje
szkieletu (A); wymienia
zasady higieny uktadu
ruchu (B)

rozr6znia rodzaje
potaczen kosci (C); podaje
nazwy gtéwnych stawow
organizmu czltowieka (A)

na modelu lub planszy
wskazuje kosci

0 roznych ksztattach (C);
Omawia prace migsni
szkieletowych (C)

wyjasnia, dlaczego

W okresie szkolnym nalezy
szczegolnie dbac

0 prawidlowa postawe (B);
omawia dziatanie mig$ni
narzadow wewnetrznych

(B)
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Tytul
W podreczniku

Numer
i temat lekcji

Wymagania konieczne
(ocena dopuszczajaca).
Uczen:

Wymagania
podstawowe

(ocena dostateczna).

Wymagania rozszerzajace
(ocena dobra).
Uczen:

Wymagania
dopelniajace

(ocena bardzo dobra).

Wymagania wykraczajace
(ocena celujaca).
Uczen:

Uczen: Uczen:
7. Jak organizm 45, Jak organizm wymienia narzady omawia rolg wskazuje na planszy wymienia narzady podaje przyklady skutkow
odbiera informacje | odbiera informacje | zmystow (A); na planszy | poszczegolnych narzadéw | elementy budowy oka (C); budujace uktad nerwowy uszkodzenia uktadu
z otoczenia z otoczenia? lub modelu wskazuje zmystow (B); podaje wymienia zadania moézgu (B); wyjasnia, w jaki nerwowego (A)
Narzad wzroku elementy oka stuzace nazwy elementéw budowy | (B) sposob uktad nerwowy
jego ochronie przed oka, stuzacych do jego odbiera informacje
zanieczyszczeniami: ochrony (A) z otoczenia (B)
brwi, powieki, rzesy (C)
46. Jak organizm omawia role ucha (B); wskazuje na planszy wskazuje na planszy uzasadnia, ze uktad przygotowuje informacje na
odbiera informacje | wymienia zadania matzowing uszng, przewdd | pozostale elementy wnetrza | nerwowy koordynuje prace | temat wad wzroku lub stuchu
z otoczenia? narzadow smaku stuchowy i btone ucha (C); wskazuje na wszystkich narzadow (D)
Narzady: wechu, i powonienia (A); bebenkows (C); omawia planszy drogg informacji zmystow (D)
smaku, stuchu wymienia rodzaje role skory jako narzadu dzwiekowych (C)
i dotyku smakow (A) zmystu (B); wymienia
zasady higieny oczu i uszu
(B)
8. Kobieta 47. Réznice przyporzadkowuje wymienia narzady wskazuje roznice wyjasnia przyczyny réznic | przygotowuje przyktadowe
i megzczyzna w budowie podane cechy budowy tworzace zenski i meski W budowie ciata kobiety w budowie uktadu informacje na temat roli
ciata kobiety zewnetrznej do sylwetki | uktad rozrodezy (A); i megzczyzny (C); omawia rozrodczego zenskiego kobiet i mezczyzn
i mezezyzny kobiety lub mezczyzny okresla role uktadu role poszczegdlnych i meskiego (D) W rodzinie i spoleczenstwie
(C); wskazuje na planszy | rozrodczego (A); omawia | narzadow uktadu na przestrzeni kilku pokolen
potozenie narzadow zasady higieny uktadu rozrodczego (C) (np. zajgcia prababci, babci,

uktadu rozrodczego (C)

rozrodczego (B)

mamy, starszej siostry, itp.)

(D)
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_ _ Wymagania Wymagania
Tytul Numer Wymagania konl?czne podstawowe Wymagania rozszerzajace dopetniajace Wymagania wylfraczajace
. . .. (ocena dopuszczajgca). (ocena dobra). (ocena celujaca).
W podreczniku i temat lekcji Uczeti: (ocena dostateczna). Uczet: (ocena bardzo dobra). Uczeti:
Uczen: Uczen:
9. Od poczecia do | 48. Od poczecia rozpoznaje komorki na planszy wskazuje na planszy wskazuje omawia rozwoj zygoty podaje przyktady czynnikow,
narodzin do narodzin rozrodcze: megska i miejsce rozwoju zarodka migjsce zaptodnienia (C); od momentu ktore mogg zaktoci¢ rozwdj

zenska (C); wyjasnia
pojecie ,,zaptodnienie”

(B)

(C); wyjasnia pojecie
»cigza” (B)

omawia gldwne etapy
rozwoju dziecka wewnatrz
organizmu matki (A)

zaplodnienia do chwili
zagniezdzenia si¢ w
macicy (A); wyjasnia,
jaka role pelni tozysko
(B)

ptodu (A)

10. Od narodzin
do starosci

49. Od noworodka
do ucznia

podaje nazwy etapow
zycia po narodzeniu
(A); charakteryzuje
dowolny etap

podaje przyktady zmian
zachodzacych w
organizmie w
poszczegodlnych etapach

omawia zmiany
zachodzace w dwoch
dowolnie wybranych
etapach rozwojowych

omawia zmiany
zachodzace w
poszczegolnych etapach
rozwojowych (A)

wykonuje 0s czasu
przedstawiajaca okresy zycia
cztowieka (D)

rozwojowy (C) rozwojowych (A) cztowieka (A)
50. Od okresu podaje przyktady wymienia zmiany charakteryzuje okres porownuje wykonuje o$ czasu
dojrzewania do zmian w organizmie fizyczne zachodzace wieku funkcjonowanie przedstawiajaca okresy
starosci $wiadczacych o w okresie dorostego i okres starosci organizmu w zycia cztowieka (D)

rozpoczgciu okresu dojrzewania u (A) poszczegodlnych

dojrzewania u wiasnej dziewczat i chtopcow okresach zycia (D)

ptci (B)

(B); podaje nazwy
kolejnych okreséw
rozwojowych (A)
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_ _ Wymagania Wymagania
Tytul Numer Wymagania konl?czne podstawowe Wymagania rozszerzajace dopetniajace Wymagania wylfraczajace
P e T (ocena dopuszczajgca). (ocena dobra). (ocena celujaca).
W podre Uczen: (ocena dostateczna). Uczenh: (ocena bardzo dobra). Uczen:
Uczen: Uczen:

Podsumowanie 51., 52. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu: ,,Odkrywamy tajemnice ciata cztowieka”

dziatu 5

Dziat 6. Odkrywamy tajemnice zdrowia

1. Choroby 53. Poznajemy wymienia drogi wymienia przyczyny wymienia objawy opisuje objawy wyjasnia istot¢ dziatania

zakazne choroby zakazne whnikania do organizmu choréb zakaznych (A); towarzyszace goraczce (A); | wybranych chorob szczepionek (B);
cztowicka wyjasnia, co to jest wymienia sposoby zakaznych (B); omawia przygotowuje informacje na
drobnoustrojow goraczka (B); omawia zapobiegania zatruciom sposOb postepowania temat objawow boreliozy
chorobotworczych (A); przyczyny zatrué (B); pokarmowym (B); omawia | w przypadku chorob i sposobow postgpowania
odczytuje informacje okre$la zachowania zasady przechowywania zakaznych (C); wymienia | w przypadku zachorowania
umieszczane na zwierzecia, ktore moga zywnosci (C) drobnoustroje mogace (D)
opakowaniach zywnosci | $wiadczy¢ o tym, Ze jest wnika¢ do organizmu
(sktad, data przydatnosci | ono chore na wscieklizng przez uszkodzong skore
do spozycia, sposob © (B)
przechowywania) (C);
wymienia miejsca
wystepowania
kleszczy(A); wskazuje
sposoby zabezpieczania
si¢ przed kleszczami (B)

2. Choroby 54. Poznajemy wymienia pasozyty rozpoznaje wszy i kleszcze | wyjasnia pojecie ,,pasozyty | dzieli pasozyty na przygotowuje

pasozytnicze choroby wewnetrzne cztowieka (C); omawia sposoby wewnetrzne” (B); podaje zewnetrzne informacje na temat

pasozytnicze (A); omawia sposoby zapobiegania zarazeniu sie¢ | przyktady pasozytow i wewnetrzne, podajac pasozytow

zapobiegania zarazeniu pasozytami wewnetrznymi | zewngtrznych (B); wyjasnia | przyktady (C); wewnetrznych, innych
si¢ wybranym (C); omawia sytuacje pojecie ,,pasozyty charakteryzuje objawy niz omowione na lekcji
pasozytem sprzyjajgce zarazeniom zewnetrzne” (B); omawia mogace $wiadczy¢ o (D)

wewnetrznym (C);
wymienia pasozyty
zewnetrzne (A)

pasozytami zewngtrznymi

(€)

zasady zapobiegania
chorobom przenoszonym
przez zwierzeta domowe

(©)

obecnosci pasozyta
wewngtrznego (C);
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_ _ Wymagania Wymagania
Tytul Numer Wymagania konl?czne podstawowe Wymagania rozszerzajace dopetniajace Wymagania wylfraczajace
. . lekcii (ocena dopuszczajgca). (ocena dobra). (ocena celujaca).
W podreczniku I temat leke) Uczeti: (ocena dostateczna). Uczet: (ocena bardzo dobra). Uczeti:
Uczen: Uczen:
3. Jak dba¢ 55. Jak dbaé omawia lub demonstruje | wyjaénia, dlaczego nalezy | opisuje sposéb pielegnacji omawia zmiany, jakie przygotowuje informacje
o higiene? o higiene? sposob mycia rak (C); dba¢ o higiene skory (B); skory ze szczegblnym moga pojawic si¢ na o znaczeniu filtrow UV,
wyjasnia, dlaczego omawia sposob mycia uwzglednieniem okresu skorze w okresie rozsadnym korzystaniu
wazna jest czystos$¢ rak wilosow (C); opisuje dojrzewania (C); wyja$nia, dojrzewania (B); wyjasnia, | z kapieli stonecznych
(B); omawia sposob sposob pielegnacji na czym polega higiena na czym polega higiena i solariow (D)
mycia zebow (C) paznokci (C); wyjasnia, na | jamy ustnej (B) osobista (C)
czym polega wlasciwy
dobor odziezy (C)
4. Jak sobie radzi¢ | 56. wymienia przyczyny omawia skutki upadkow charakteryzuje objawy demonstruje sposob wykonuje plakat lub gazetke
w sytuacjach Niebezpieczenstwa | upadkow (B); wyjasnia, | (B); omawia zasady sttuczen i ztaman (C); zaktadania opatrunkow ze wskazdéwkami, jak
niebezpiecznych i pierwsza pomoc dlaczego nawet drobne udzielania pierwszej omawia objawy oparzen (C) | (C); demonstruje sposob unikna¢ niebezpiecznych
w domu? w domu Zranienia powinny pomocy w przypadku unieruchamiania konczyn | sytuacji

zosta¢ zdezynfekowane
(B); wymienia numery
telefonow alarmowych
(A)

skaleczen (C); omawia
zasady udzielania
pierwszej pomocy przy
oparzeniach (C)

©)

57. Jak uniknaé
niebezpiecznych
sytuacji w domu?

omawia zasady
bezpiecznego
korzystania z domowych
urzadzen elektrycznych

©

omawia zasady pielegnacji
ozdobnych roslin trujagcych
i silnie drazniacych (C)

odczytuje symbole
umieszczane na
opakowaniach substancji
niebezpiecznych (C)

omawia zasady
postepowania W przypadku
zatru¢ $rodkami
chemicznymi (C)

w domu (D)
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_ _ Wymagania Wymagania
Tytul Numer Wymagania konl?czne podstawowe Wymagania rozszerzajace dopetniajace Wymagania wylfraczajace
. . .. (ocena dopuszczajgca). (ocena dobra). (ocena celujaca).
W podreczniku i temat lekcji Uczeti: (ocena dostateczna). Uczet: (ocena bardzo dobra). Uczeti:
Uczen: Uczen:

5. Uwazaj na 58. Jak dbaé wymienia przyczyny omawia zagrozenia wyjasnia, czym sg charakteryzuje rodzaje przygotowuje dane
siebie i innych o0 bezpieczenstwo | wypadkow drogowych zwigzane z przebywaniem | niewypaly zagrozen wystepujacych statystyczne dotyczace np.
réwniez poza poza domem? (B); omawia zasady nad wodg (B); podaje i niewybuchy (B); omawia poza domem (C); liczby pozarow, liczby
domem poruszania si¢ po przyktady wypadkow, ktore | zagrozenia ze strony rozpoznaje 2-3 dziko wypadkoéw drogowych

drogach (B); objasnia
znaczenie kilku znakow
dotyczacych
bezpieczenstwa na

drogach (C)

moga si¢ zdarzy¢ na wsi
(B); wyjasnia, na czym
polega bezpieczenstwo
podczas zabaw ruchowych
(B); omawia sposob
postepowania W przypadku
pozaru (B); wyjasnia, jak
nalezy postepowac

Z zardzewiatymi
przedmiotami
niewiadomego pochodzenia

(B)

owadow
iroslin (B)

rosnace rosliny
trujace (C)

Z udziatem pieszych, dzieci
itp.
(D)

6. Uzaleznienia s3
grozne

59. Uzaleznienia
i ich skutki

podaje przynajmniej dwa
przyktady negatywnego
wptywu dymu
tytoniowego i alkoholu
na organizm cztowieka
(B); prezentuje wiasciwe
zachowanie asertywne

w wybranej sytuacji (C)

podaje przyktady
substancji, ktore moga
uzaleznia¢ (B); podaje
przyktady sytuacji,

w ktorych nalezy zachowaé
si¢ asertywnie (C)

wyjasnia, na czym polega
palenie bierne (B);
wymienia

skutki przyjmowania
narkotykow (B); wyjasnia,
czym jest asertywnos¢ (B)

wyjasnia, czym jest
uzaleznienie (B);
charakteryzuje substancje
znajdujace si¢ w dymie
papierosowym (C);
uzasadnia konieczno$§¢
zachowan asertywnych (D)

przygotowuje informacje na
temat pomocy osobom
uzaleznionym (D);
przygotowuje informacje na
temat mozliwych przyczyn,
postaci i profilaktyki
choréb nowotworowych (D)

Podsumowanie
dziatu 6

60., 61. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu: ,,Odkrywamy tajemnice zdrowia”

Dziat 7. Odkrywamy tajemnice zycia w wodzie

1. Wody
stodkie i wody
stone

62. Wody stodkie
i wody stone

wskazuje na mapie
lady oraz morza i
oceany (C); podaje
przyktady wod
stonych (B)

podaje przyktady wod
stodkich (w tym wod
powierzchniowych) i wod
stonych (B); wyjasnia, jak
powstaja rzeki (B);
wskazuje roznice migdzy
oceanem a morzem (C)

wyjasnia pojecia: wody
stodkie, wody stone (B);
charakteryzuje wody
powierzchniowe (C);
omawia warunki niezbedne
do powstania jeziora (B)

charakteryzuje wody
stodkie wystepujace na
Ziemi (C); omawia, jak
powstaja bagna (B)

wyszukuje i prezentuje
informacje typu ,,naj”
(najdtuzsza rzeka,
najwigksze jezioro,
najwigksza glebia
oceaniczna) (D)
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_ _ Wymagania Wymagania
Tytul Numer Wymagania konl?czne podstawowe Wymagania rozszerzajace dopetniajace Wymagania wylfraczajace
. . .. (ocena dopuszczajgca). (ocena dobra). (ocena celujaca).
W podreczniku i temat lekcji Uczeti: (ocena dostateczna). Uczet: (ocena bardzo dobra). Uczeti:
Uczen: Uczen:
2. Warunki 63. Warunki zycia | wymienia charakteryzuje warunki wymienia cechy budowy omawia, popierajac przygotowuje informacje

zycia w wodzie

w wodzie — ruch

przystosowania

zycia w wodzie (B);

zwierzat wodnych

przyktadami, wptyw

i opor wody wybranych zwierzat, np. | omawia przystosowania ulatwiajace pokonywanie ruchu wody na
ryb, delfinow, do zycia ro$lin do zycia w wodzie oporu wody (B); podaje aktywnos¢ ruchowa
w wodzie (C); rysuje (C); wyjasnia, co to jest przyktady zwierzat organizméw (B)
liscie roslin wodnych, plankton (B) unoszonych przez prad
np. wywldcznika (C) wody, ptywajacych,
przytwierdzonych pod woda
i zyjacych na dnie (B)
64. Warunki podaje 2-3 przyktady wymienia zrodta tlenu wyjasnia, dlaczego wyjasnia, dlaczego

zycia w wodzie —
zawartos¢ tlenu,

zwierzat
oddychajacych tlenem

rozpuszczonego w wodzie
(B); opisuje sposoby

wigkszo$¢ organizmow
wodnych moze przetrwac

zbiornik wodny nie
zamarza do dna (B);

na temat przystosowan
organizméw wodnych (np.
zaby) do przetrwania zimy

(D)

temperatura, rozpuszczonym w pobierania tlenu przez zime (B); omawia warunki wymienia czynniki

naswietlenie wodzie (B); podaje organizmy zyjace $wietlne panujace wplywajace na ilos¢

64a. Lekcja przyklady organizmow w wodzie (C) w zbiorniku wodnym (B) $wiatla i glebokos¢, na

W terenie — zyjacych na dnie jaka ono przenika (B)

Warunki zycia zbiornika wodnego (B)

w wodzie

3. Obserwujemy 65. Poznajemy na planszy lub na planszy lub omawia budowe doliny omawia podaje przyktady
rzeke rzeke schematycznym rysunku | schematycznym rysunku rzecznej (B); wymienia rzezbotworcza pozytywnego i negatywnego

przyporzadkowuje (lub podpisuje elementy doliny | cechy, ktorymi r6znig si¢ dziatalno$¢ rzeki wpltywu rzek na zycie
opisuje): koryto rzeki, rzeki (C); podaje nazwy poszczegblne odcinki rzeki (B) i gospodarke cztowieka (D)
obszar zalewowy, organizmow zyjacych (C); omawia przystosowania
doling, brzeg prawy W biegu gornym, organizmow zyjacych w
i lewy (C); opisuje srodkowym i dolnym rzeki | biegu géornym, srodkowym
schemat rzeki, (B) i dolnym rzeki (C)
wymieniajac: zrodto,
bieg gorny, srodkowy,
dolny, ujscie (C)

66. Z jaka wskazuje na mapie wskazuje na mapie omawia sposob pomiaru oblicza predkos$¢ z jaka przygotowuje informacje

predkoscig i dokad | rzeke glowna i jej dorzecze (C); predkosci wody w rzece (B) | woda ptynie w rzece (C) na temat rzek, np.

ptynie rzeka? doptywy (C) wyjasnia pojecia: najwiekszych,

rzeka gtowna,

najdtuzszych, okresowych
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_ _ Wymagania Wymagania
Tytul Numer Wymagania konl?czne podstawowe Wymagania rozszerzajace dopetniajace Wymagania wylfraczajace
. . .. (ocena dopuszczajgca). (ocena dobra). (ocena celujaca).
W podreczniku i temat lekcji Uczeti: (ocena dostateczna). Uczet: (ocena bardzo dobra). Uczeti:
Uczen: Uczen:
66a. Lekcja doptyw, dorzecze (B) (D)
w terenie — Z jaka
predkoscia i dokad
ptynie rzeka?
4. Mniej znane 67. Poznajemy rozpoznaje na rysunku wymienia cechy glonéow wyjasnia pojecie ,,glony” wyjasénia pojecie ,,plecha” | podaje przyktady

organizmy wod —

glony
i pierwotniaki

glony
i pierwotniaki

glony jednokomorkowe,
kolonijne,
wielokomoérkowe (C);
odroznia glony
jednokomoérkowe od
pierwotniakow (C);
rozpoznaje amebeg i
pantofelka (C)

(A); podaje nazwy
przedstawicieli glonow
jednokomoérkowych,
kolonijnych

i wielokomorkowych (C);
wymienia sposoby
poruszania si¢
pierwotniakow (B)

(B); wskazuje
poszczegolne elementy
budowy glonow
wielokomérkowych (C);
omawia znaczenie glonéw
(B); omawia znaczenie
pierwotniakow (A)

(B); omawia odzywianie
si¢ pierwotniakow (B);
omawia role
pierwotniakow w
fancuchach pokarmowych

©)

pozytywnej i negatywnej
roli glonow morskich (B)

5. Zycie w jeziorze

68. Poznajemy
warunki zycia
w jeziorze

opisuje, np. na
schematycznym
rysunku, nazwy stref
zycia w jeziorze (C);
odczytuje z ilustracji
nazwy 2-3 organizmow
zyjacych

W poszczegdlnych
strefach jeziora (C)

podaje nazwy stref
zycia w jeziorze (A)

omawia warunki zycia
W jeziorze w zaleznosci
od pory roku (C);
wymienia czynniki
warunkujace zycie

W poszczegdlnych
strefach jeziora (A)

wyjasnia wptyw
mieszania si¢ wod
jeziora na zycie
organizmé6w wodnych

(B)

69. Poznajemy
strefy zycia
W jeziorze

uzupetnia brakujace
nazwy organizmow
tworzacych tancuch

z podanych organizmow
uktada fancuch pokarmowy
w jeziorze (C); omawia

charakteryzuje ro$linno$¢
strefy przybrzeznej jeziora
(B); omawia warunki

wyjasnia, dlaczego
W strefie przybrzeznej
jeziora wystgpuje

przygotowuje krotki
opis najblizszego
jeziora (D)

24



25

_ _ Wymagania Wymagania
Tytul Numer Wymagania konl?czne podstawowe Wymagania rozszerzajace dopetniajace Wymagania wylfraczajace
. . .. (ocena dopuszczajgca). (ocena dobra). (ocena celujaca).
W podreczniku i temat lekcji Uczeti: (ocena dostateczna). Uczet: (ocena bardzo dobra). Uczeti:
Uczen: Uczen:

69a. Lekcja pokarmowy w jeziorze warunki panujace w strefie | panujace w strefie otwartej | bogactwo organizméw

w terenie — Zycie (©); podaje przyktady przybrzeznej jeziora (B); toni wodnej jeziora (B); zywych (B);

w jeziorze ryb zyjacych w strefie podaje przyktady ro$lin wyjasnia, dlaczego charakteryzuje zaleznosci

przybrzeznej jeziora (B);
podaje przyktady innych
zwierzat zyjacych

w strefie przybrzezne;j
jeziora (B); wymienia po
1 przyktadzie zwierzat
zyjacych w strefie toni
wodnej i strefie wod
glebokich jeziora (B)

strefy przybrzeznej jeziora
(B); podaje nazwy
organizmow tworzacych
plankton (B); podaje
nazwy zwierzat zyjacych
w strefie toni wodnej lub
strefie wod glebokich
jeziora (B)

w strefie wod glebokich
jeziora nie wystepuja
rosliny (B)

pokarmowe wystepujace w
strefie otwartej toni
wodnej jeziora (C);
omawia sposob
odzywiania si¢ matzy (B)

6. Zycie
W morzu
i oceanie

70. Strefy zycia
W MOrzu i oceanie

podaje nazwy stref zycia
w morzach i oceanach
(A); podaje nazwy
organizmoéw tworzacych
plankton (A); podaje
nazwy zwierzat zyjacych
w strefie przybrzezne;j
morz i oceanow (B)

wymienia czynniki
wplywajace na obecno$é
organizméw zyjacych

w morzach i oceanach (A);
omawia pictrowe
rozmieszczenie glonow

w morzach i oceanach (B);
podaje nazwy zwierzat
zyjacych w strefie otwartej
toni wodnej morz

i oceandéw (B)

wyjasnia, dlaczego glony sa
rozmieszczone pigtrowo

w morzach i oceanach (B);
omawia warunki panujace
w strefie glebinowej morz

i oceandéw (B); podaje
przyktady zaleznosci
pokarmowych
wystepujacych w morzach

i oceanach (C)

wyjasnia przyczyny réznic
w zasoleniu w morz

i oceanéw (C); opisuje
cechy przystosowujace
organizmy do zycia

w strefie gltgbinowej morz
i oceanow (B)

przygotowuje ciekawostki
na temat organizmow
zyjacych w morzach (B);
wskazuje na mapie
potozenie morza
najbardziej i najmniej
zasolonego (C)

Podsumowanie
dziatu 7

71., 72. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu: ,,Odkrywamy tajemnice zycia w wodzie”

Dzial 8. Odkrywamy tajemnice Zycia na ladzie

1. Czy
wszystkie skaty
s twarde?

73. Czy wszystkie
skaty sa twarde?

73a. Lekcja

w terenie
—Poznajemy skaty
W najblizszej
okolicy

na podstawie obserwacji
wymienia 2 cechy
charakteryzujace skaty:
lite, zwigzte i luzne (C);
przyporzadkowuje
podane skaty (1-2) do
poszczegodlnych grup

©)

podaje nazwy grup skat
(A); podaje przyktady
poszczegodlnych
rodzajow skat (B)

omawia budowe skat (B);
opisuje budowe skat litych,
zwigztych i luznych (C)

opisuje skaty wystgpujace
W najblizszej okolicy (D)

przygotowuje kolekcje¢ skat
z najblizszej okolicy wraz
z ich opisem (D)
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_ _ Wymagania Wymagania
Tytul Numer Wymagania konl?czne podstawowe Wymagania rozszerzajace dopetniajace Wymagania wylfraczajace
. . .. (ocena dopuszczajgca). (ocena dobra). (ocena celujaca).
W podreczniku i temat lekcji Uczeti: (ocena dostateczna). Uczet: (ocena bardzo dobra). Uczeti:
Uczen: Uczen:
2. Od skaty do 74. Jak powstaje wymienia 2—-3 nazwy omawia etapy wyjasnia, w jaki sposob przyporzadkowuje rodzaje | ocenia zyzno$é gleb
gleby gleba? gleb (A); wymienia powstawania gleby (B); powstaje prochnica (B); skat do rodzajow gleb, W najblizszej okolicy (D);

organizmy zyjace omawia budowe gleby omawia zyznos$¢ ktore na nich powstaty (C) | przygotowuje
w glebie (A) (B); wymienia rodzaje poszczegodlnych rodzajow dokumentacje
gleb wystepujacych gleb (C); wyjasnia, dlaczego fotograficzng na temat
w Polsce (A); omawia nalezy dbac o glebe (B) organizméw glebowych
role organizméw wystepujacych
glebowych (C) W najblizszej okolicy (D)
3. Warunki zycia 75. Warunki zycia | omawia omawia role korzeni charakteryzuje omawia przyktadowe przygotowuje informacje

na ladzie

na ladzie

przystosowania
zwierzat do zmian
temperatury (C)

ro$lin ladowych (B);
wskazuje
przystosowania roslin
do ochrony przed
niekorzystna (zbyt
niska lub zbyt
wysoka) temperaturg

(©)

przystosowania roslin
zabezpieczajace przed utrata
wody (C); wymienia
przyktady przystosowan
chronigcych zwierzeta przed
dziataniem wiatru (B);
opisuje sposoby wymiany
gazowej u zwierzat ladowych

(©)

sposoby ograniczania
strat wody przez
zwierzgta (C); omawia
role wiatru w zyciu ro$lin
(B); charakteryzuje
wymiang gazowa u roslin

©)

na temat przystosowan 2—
3 gatunkow zwierzat lub
ro$lin do zycia

w ekstremalnych
warunkach ladowych (C)

4. Poznajemy
organizmy zyjace
w lesie

76. Poznajemy
budowe lasu

i warunki w nim
panujace

77., 77a. Jakie
organizmy
spotkamy w lesie?
(wycieczka do lasu)

na planszy dydaktycznej
lub ilustracji wskazuje
warstwy lasu (C);
wymienia po dwa
gatunki organizmow
zyjacych w jednej lub
dwoch wybranych
warstwach lasu (B)

podaje nazwy warstw
lasu (A); omawia zasady
zachowania si¢ w lesie
(B); wymienia nazwy
przyktadowych
organizméw zyjacych

W poszczegdlnych
warstwach lasu (C)

omawia znaczenie lasu (B);
omawia wymagania
srodowiskowe wybranych
gatunkow zwierzat zyjacych
w poszczegbdlnych
warstwach lasu (C)

charakteryzuje
poszczegdlne warstwy
lasu, uwzgledniajac
czynniki abiotyczne oraz
rosliny i zwierzeta zyjace
w tych warstwach (D)

przygotowuje informacje

0 zyciu wybranych
organizméw lesnych
(innych, niz omawiane na
lekcji) z uwzglednieniem ich
przystosowan do zycia

w danej warstwie lasu (C)

5. Poznajemy
rozne rodzaje
lasow

78. Poznajemy
rozne rodzaje
lasow

podaje po dwa przyktady
drzew iglastych
i lisciastych (B);

podaje charakterystyczne
cechy igiet (B);
poréwnuje wyglad igiet

porownuje drzewa lisciaste
z iglastymi (C); rozpoznaje
rosnace w Polsce rosliny

przyporzadkowuje rodzaj
lasu do typu gleby, na
ktorej rosnie (C); podaje

przygotowuje informacje na
temat roslin iglastych
pochodzacych z innych
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_ _ Wymagania Wymagania
Tytul Numer Wymagania konl?czne podstawowe Wymagania rozszerzajace dopetniajace Wymagania wylfraczajace
. . .. (ocena dopuszczajgca). (ocena dobra). (ocena celujaca).
W podreczniku i temat lekcji Uczeti: (ocena dostateczna). Uczet: (ocena bardzo dobra). Uczeti:
Uczen: Uczen:
78a. Lekcja rozpoznaje dwa drzewa | sosny i $wierka (C); iglaste (C); rozpoznaje przyktady drzew regiondéw $wiata,
W terenie — iglaste i dwa lisciaste (C) | wymienia cechy budowy | przynajmniej sze$¢ gatunkéw | rosnacych uprawianych w ogrodach

Poznajemy rézne
rodzaje lasow

ro$lin iglastych
ulatwiajace ich
rozpoznawanie, np.
ksztatt i liczba igiet,
ksztatt 1 wielko$¢ szyszek
(B); wymienia cechy
utatwiajace
rozpoznawanie drzew
lisciastych (B)

drzew lisciastych (C);
wymienia typy lasow
rosnacych w Polsce (A)

W poszczegdlnych typach
lasow (C)

(D), charakteryzuje bory,
grady, tegi i buczyny

6. Na tace 79. Na tace opisuje wyglad taki wymienia cechy taki przedstawia zmiany przyporzadkowuje nazwy | wykonuje zielnik
(uwzglednia (B); wymienia zwierzeta | zachodzace na tace gatunkow roslin do ro$lin takowych (D)
79a. Lekcja wystepowanie traw, mieszkajgce na face w roznych porach roku (C); charakterystycznych barw
w terenie — Na lace drobnych zwierzat) (B); | i zerujace na niej (B); rozpoznaje pig¢ gatunkoéw Iaki (C); uzasadnia, ze tgka
podaje dwa przyktady w formie tancucha roslin wystepujacych na tace | jest srodowiskiem zycia
znaczenia taki (A); pokarmowego (© wielu zwierzat (C)
wyjasnia, dlaczego nie przedstawia proste
wolno wypala¢ traw (B) | zalezno$ci pokarmowe
migdzy organizmami
zyjacymi na face (C)
7. Na polu 80. Na polu podaje nazwy zb6z omawia sposoby wyjasénia, ktore zboza nalezg | podaje przyktady innych wyjasnia, czym jest walka
i w sadzie i w sadzie uprawianych na polach wykorzystywania do ozimych, a ktére do jarych | upraw niz zboza, warzywa, | biologiczna (B);

(C); podaje przyktady
warzyw uprawianych na

roslin zbozowych (B);
wymienia nazwy

(B); podaje przyktady
wykorzystywania

drzewa i krzewy owocowe,
wskazujac sposoby ich

przygotowuje informacje
na temat korzysci
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_ _ Wymagania Wymagania
Tytul Numer Wymagania konl?czne podstawowe Wymagania rozszerzajace dopetniajace Wymagania wylfraczajace
. . .. (ocena dopuszczajgca). (ocena dobra). (ocena celujaca).
W podreczniku i temat lekcji Uczeti: (ocena dostateczna). Uczet: (ocena bardzo dobra). Uczeti:
Uczen: Uczen:
80a. Lekcja polach (B); wymienia krzewow uprawianych uprawianych warzyw (B); wykorzystywania (B); i zagrozen wynikajacych ze
w terenie— Na nazwy drzew w sadach (A) wymienia sprzymierzencow przedstawia zalezno$ci stosowania chemicznych

polu i w sadzie

uprawianych w sadach
(A); wymienia dwa
szkodniki upraw
polowych (A); uzupetnia
brakujace ogniwa

w tancuchach
pokarmowych
organizmow zyjacych na
polu (C)

czlowieka w walce ze
szkodnikami upraw

polowych (B)

wystepujace na polu
w formie fancuchow
pokarmowych (C)

srodkow zwalczajacych
szkodniki (D)

Podsumowanie
dziatu 8

81., 82. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu: ,,Odkrywamy tajemnice zycia na ladzie”
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Plan wynikowy — Tajemnice przyrody. Klasa 5

29

Tytul rozdzialu w
podreczniku

Numer i temat
lekcji

Wymagania
konieczne (ocena
dopuszczajaca).
Uczen:

Wymagania
podstawowe (ocena
dostateczna). Uczen:

Wymagania
rozszerzajace (ocena
dobra). Uczen:

Wymagania
dopelniajace (ocena
bardzo dobra). Uczen:

Wymagania wykraczajace
(ocena celujaca). Uczen:

1.Lekcja
organizacyjna. Jak
bedziemy
poznawac¢ przyrode
w Klasie 5?

wymienia zasady pracy na lekcjach przyrody; okresla, za co moze uzyskac ocen¢ na lekcjach przyrody; wymienia mozliwosci
poprawy oceny niedostatecznej

Dzial 1. Odkrywamy tajemnice map

1. Skala, plan,
mapa

2.Cotojestplani
skala?

wykonuje pomiary
przedmiotow w celu
narysowania ich
planow (C);
wykonuje rysunek
przedmiotu w
podanej skali, majac
podane wymiary w
skali (C)

oblicza wymiary
przedmiotu w skali
1: 10 (D); wyjasnia,
co to jest podziatka
liniowa (B); potrafi
korzysta¢ z podziatki
liniowej (C)

wyjasnia, co to jest
plan przedmiotu (B);
oblicza wymiary
przedmiotu w réznych
skalach, np. 1: 5;
1:20;1:50 (D)

wyjasnia, co to jest skala

(B); zapisuje skalg
r6znymi sposobami (C)

3. Plan i mapa

wyjasnia, co to jest
plan obszaru (B)

wyjasnia, co to jest
mapa (B); odczytuje
skale planu
najblizszej okolicy

(€)

porownuje ilos¢
informacji zawartych
na mapach
wykonanych w
r6znych skalach (C)

porownuje skale planow

i map (C); wyjasnia
zwigzek odlegtosci na
mapie z zastosowang

skalg (wigksza, mniejsza)

(D)

4. Kreslenie planu
boiska — lekcja w
terenie

wykonuje pomiary
dtugosci i
szerokosci boiska w
celu narysowania
planu (C)

oblicza wymiary
boiska w skali 1 : 100

(€)

oblicza wymiary
boiska w skali 1 : 500;
rysuje plan boiska
szkolnego (D)

sporzadza legendg planu

boiska i zapisuje skale
w postaci liczbowej,
mianowanej, podziatki
liniowej (D)

przelicza skale planow
i map (D)

2. Odlegtosci na

5. Jak obliczy¢

oblicza odlegto$¢ na

oblicza odlegtos¢

wyjasnia, kiedy do

oblicza rzeczywiste

oblicza odlegto$¢ na planie

planie, mapie iw | i oszacowac planie lub mapie za | rzeczywista za obliczenia odlegto$ci | odleglosci miedzy I mapie za pomocg skali
terenie odlegtosc? pomocg podziatki pomocg skali liniowe]j | uzyjemy kroczka, wskazanymi miastami, liczbowej lub mianowanej
liniowej, wykorzystujac a kiedy nitki (B); korzystajac z podziatki (D);
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Tytul rozdzialu w | Numer i temat Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania wykraczajace
podreczniku lekcji konieczne (ocena podstawowe (ocena | rozszerzajace (ocena | dopelniajace (ocena (ocena celujaca). Uczen:
dopuszczajaca). dostateczna). Uczen: | dobra). Uczen: bardzo dobra). Uczen:
Uczen:
wykorzystujac kroczek, cyrkiel lub oblicza odlegtosci na | liniowej (D) sporzadza plan terenu

6. Cwiczenia

kroczek cyrkiel lub

linijke (C); oblicza

planie i mapie za

oblicza wymiary

(dzialki, fragmentu osiedla,

w obliczaniu linijke¢ (C); szacuje | odleglos¢ rzeczywista | pomoca skali liniowej, | rzeczywiste obiektow, drogi do szkoty, fragmentu
2. Odlegtosci na i szacowaniu odlegto$¢ od na planie lub mapie wykorzystujac majac podane ich boiska) na papierze formatu
planie, mapie iw | odlegtosci miejsca obserwacji | za pomocg skali kroczek, cyrkiel lub wymiary w skali i skalg A4, dobierajac odpowiednig
terenie cd. do wskazanego liniowej, linijke oraz nitk¢ (C) | (D) skale (D)
obiektu, wykorzystujac nitke
wykorzystujac ©
informacje zawarte
w podreczniku na
s. 18 (D)
3. Wysokos¢ 7. Poznajemy odczytuje wartos¢ wyjasnia pojecia: wyjasnia pojecie wyjasnia pojecie mapa oblicza roznice wysokosci
w terenie i na wysokos¢ wysokosci wysokos¢ poziomica (B) poziomicowa (B); miedzy najwyzej i najnizej
mapie bezwzgledna, wzglednej bezwzgledna (B); omawia, jak powstaje potozonymi punktami na
poziomicowej wzgledng i mapeg i bezwzglednej rys. | wysokos¢ wzgledna mapa poziomicowa terenie Polski, Europy
poziomicowa w podreczniku na (B); zapisuje i $wiata (D)

5. 19 (C)

wysokos¢
bezwzgledna (C)

8. Co mozna
odczyta¢ z mapy
poziomicowej?

wymienia rodzaje
wzniesien (A)

odczytuje wysokos¢
punktu potozonego
na poziomicy (C);
rozroznia rodzaje
wzniesien (C)

odczytuje przyblizong

wysoko$¢ punktu
polozonego migdzy
poziomicami (C);
odczytuje z mapy
poziomicowej
wysokos$¢ wzgledna

(C); rozrdznia rodzaje

zaglebien (C)

podaje przyktady
informacji, ktére mozna
odczyta¢ z mapy
poziomicowej (B);
rozpoznaje na mapie
poziomicowej formy
terenu (C); omawia
uksztattowanie terenu na
podstawie mapy
poziomicowej (D)

9. Szacowanie
wysokosci — lekcja
w terenie

szacuje wysokos¢
budynku szkoty,
majac podang
przyblizong

szacuje wysokos$¢
budynkow
kilkupigtrowych (D)

szacuje wysokos¢
drzewa, za pomocg
metody cienia (D)

szacuje wysokos¢é
wzgledng pagorka,
wykorzystujac informacjg
0 swoim wzroscie (D)
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Tytul rozdzialu w | Numer i temat Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania wykraczajace
podreczniku lekcji konieczne (ocena podstawowe (ocena | rozszerzajace (ocena | dopelniajace (ocena (ocena celujaca). Uczen:
dopuszczajaca). dostateczna). Uczen: | dobra). Uczen: bardzo dobra). Uczen:
Uczen:
wysokos¢ jednej

kondygnacji (D)

4. Naktadanie
barw na mapy
poziomicowe

10. Naktadanie
barw na mapy
poziomicowe

na podstawie
legendy
przyporzadkowuje
barwy
hipsometryczne do
odpowiadajacych
im form
uksztaltowania
powierzchni (C);
wskazuje na mapie
ogolnogeograficzne;j
miasta
wojewddzkie, inne
miasta, rzeki,
jeziora (C)

omawia barwy
stosowane na mapach
hipsometrycznych
(B);

wskazuje formy
terenu na mapie
ogo6lnogeograficznej
(C); odczytuje na
mapie wysokosci
bezwzgledne gor (D)

wyjasnia pojecie
barwy hipsometryczne
(B); klasyfikuje
wypukte formy
terenu, wykorzystujac
przedziaty wysokosci
(©);

wyjasnia pojecie
mapa
ogoblnogeograficzna
(B); wskazuje na
mapie
ogoblnogeograficznej
obiekty wymienione
w legendzie mapy (C)

wyjasnia pojecie: mapa
hipsometryczna (B);
klasyfikuje wypukte

i wklgste formy terenu,
wykorzystujac przedziaty
wysokosci (C);

na podstawie informacji
zawartych na mapie
charakteryzuje wybrany
fragment terenu,
uwzgledniajac
uksztattowanie
powierzchni oraz
sktadniki przyrody i
wytwory cztowieka (D)

porownuje zakres informacji
zawartych na mapie
hipsometrycznej

i ogdlnogeograficznej (D)

Podsumowanie
dziatu 1

11., 12.Podsumowanie i sprawdzian z dziatu: ,,Odkrywamy tajemnice map”

Dzial 2. Poznajemy nasza ojczyzne i inne kraje europejskie

1. Uksztattowanie
powierzchni
Polski

13. Jakie sity

omawia rolg w

wymienia sity

omawia rolg sit

wyjasnia, na czym polega

omawia dziatalno$¢ lodowca

ksztattuja ksztattowaniu ksztattujace zewnetrznych w dziatanie sit zewnetrznych | na obszarze Polski (A)
powierzchnig powierzchni ziemi powierzchni¢ ziemi ksztattowaniu i wewnetrznych (B)
ziemi? przez wybrang site | (A); podaje przyktady | powierzchni ziemi (B)
zewnetrzng (A) wplywu czlowieka na

zmiany zachodzace

na powierzchni ziemi

(B)
14. Pasowe pokazuje na mapie | wyjasnia, na czym omawia dowolny pas | pokazuje na mapie krainy, | szacuje, ktore pasy
uksztaltowanie pasy uksztaltowania | polega pasowosc uksztaltowania ktore tworza poszczegdlne | uksztaltowania powierzchni
powierzchni Polski | powierzchni Polski | uksztattowania powierzchni Polski pasy uksztaltowania Polski zajmujg najwickszg i

(C); odczytuje z

powierzchni Polski

(B)

powierzchni Polski (C);

najmniejszg powierzchnie
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Tytul rozdzialu w | Numer i temat Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania wykraczajace
podreczniku lekcji konieczne (ocena podstawowe (ocena | rozszerzajace (ocena | dopelniajace (ocena (ocena celujaca). Uczen:

dopuszczajaca). dostateczna). Uczen: | dobra). Uczen: bardzo dobra). Uczen:

Uczen:

mapy nazwy krain (B); wymienia nazwy na podstawie opisu (D)

tworzacych pasow uksztattowania rozpoznaje pas

wybrany pas powierzchni Polski uksztattowania

uksztattowania © powierzchni Polski (C)

powierzchni Polski

1. Uksztattowanie | 15. Pasowe (D) pokazuje najwyzej charakteryzuje pas
powierzchni uksztattowanie | najnizej potozone uksztaltowania
Polski cd. powierzchni Polski miejsca w Polsce (C) | powierzchni, w
— praca z mapg ktorym potozone jest
jego miejsce
zamieszkania (C)
2. Wody 16. Wody pokazuje na mapie | pokazuje na mapie pokazuje na mapie pokazuje na mapie omawia, w jaki sposob

powierzchniowe powierzchniowe Wiste od zrodta do | Odre od zrédta do gtowne doptywy dorzecze Wisty i Odry powstaja bagna (B)
Polski Polski ujscia (C); pokazuje | ujscia (C); wymienia | Wisty i Odry (C); (C); wyjasnia, w jakich
2. Wody na mapie jeziora typy zbiornikow pokazuje na mapie celach tworzy si¢ sztuczne
powierzchniowe (C); odczytuje wodnych jeziora zaporowe (C); | zbiorniki wodne (B)
Polski cd. nazwy wskazanych | wystepujacych w pokazuje na mapie
jezior (C) Polsce (A); pokazuje | najwigksze obszary
na mapie naturalne bagienne w Polsce
zbiorniki wodne, (C); wyjasnia,
takie jak jeziora dlaczego najwigcej
polodowcowe gorskie | jezior wystepuje W
polodowcowe, poocnej Polsce (B)
przybrzezne (C)
3. Lasy Polski 17. Poznajemy lasy | wymienia przyktady | pokazuje na mapie wyjasnia, dlaczego omawia zmiany lesistosci | Wyjasnia, dlaczego
Polski drzew iglastych i potozenie rozmieszczenie lasow | Polski na przestrzeni niekorzystne jest sadzenie
lisciastych najwigkszych w Polsce jest dziesigciu wiekow (A) lasow jednogatunkowych
rosngcych w obszarow lesnych w | nierownomierne (B) (B); prezentuje informacje
polskich lasach (A) | Polsce (C) na temat najgrozniejszych
szkodnikow lasow Polski
(©)
4. Podziat 18. Podziat wymienia nazwe wymienia jednostki pokazuje na mapie uzasadnia konieczno$é¢ omawia sposob
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Tytul rozdzialu w | Numer i temat Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania wykraczajace
podreczniku lekcji konieczne (ocena podstawowe (ocena | rozszerzajace (ocena | dopelniajace (ocena (ocena celujaca). Uczen:
dopuszczajaca). dostateczna). Uczen: | dobra). Uczen: bardzo dobra). Uczen:
Uczen:
administracyjny administracyjny wojewodztwa, podziatu najwicksze i podziatu sprawowania wtadzy na
Polski Polski powiatu, gminy, w | administracyjnego najmniejsze administracyjnego kraju terenie wojewodztwa,
ktorej mieszka (A); | Polski (A) wojewodztwo (C); (B); analizuje informacje powiatu, gminy (B):

pokazuje na mapie
wojewodztwo 1

odczytuje z mapy
nazwy wojewodztw

(wykres) dotyczacy liczby
mieszkancow w

przygotuje informacje na

powiat, w ktorym sasiadujacych z tym, | poszczegdlnych tema%t POlea_hl )
mieszka (C) w ktérym mieszka (C) | wojewddztwach (D) administracyjnego Polski,
uwzgledniajac np.:
najwigksze i najmniejsze
4, P(_)d_zial _ jednostki administracyjne,
admlqlstracyjny wojewodztwa najmniej
Polski cd. i najbardziej zaludnione,
wojewoOdztwa najmniej
i najbardziej zurbanizowane
itp. (C)
5. Polska w 19. Polska w pokazuje Polske na | omawia potozenie wymienia nazwy analizuje informacje wskazuje na mapie skrajne
Europie Europie mapie Europy Polski w Europie (B); | stolic krajow (wykresy) dotyczace punkty Europy (najbardziej
i swiata (C); wymienia nazwy sasiadujacych powierzchni i liczby wysuniete na: pohoc,
pokazuje na mapie | krajow sasiadujacych | z Polska (A) mieszkancoéw wybranych ofudnie, zachéd i wschod)
kraje sasiadujace z Polska (A) krajow europejskich (D) P ’
7 Polska (C) ©)
20. Poznajemy wymienia charakteryzuje jeden | charakteryzuje kraje przygotowuje prezentacje | przygotuje informacje: na
kraje sasiadujace z | przynajmniej trzy kraj sasiadujacy sgsiadujace z Polska na temat krajow temat panstw europejskich,
Polska kraje sasiadujace z Polska (C) © sgsiadujgcych z Polskg uwzgledniajac np.:
z Polskg (A); (D) najwieksze 1 najmniejsze

odczytuje z mapy
nazwy stolic tych
krajow, gtowne
rzeki, gtowne
miasta (C)

panstwa, panstwa najmniej
i najbardziej zaludnione itp.

(©)

6. Zjednoczona

21. Polska w Unii

wymienia 3-4

wymienia cele Unii

wyjasnia, w jakim

podaje przyktady dziatan

przedstawia sylwetki dwoch
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Tytul rozdzialu w | Numer i temat Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania wykraczajace

podreczniku lekcji konieczne (ocena podstawowe (ocena | rozszerzajace (ocena | dopelniajace (ocena (ocena celujaca). Uczen:
dopuszczajaca). dostateczna). Uczen: | dobra). Uczen: bardzo dobra). Uczen:
Uczen:

Europa Europejskiej najwigksze kraje Europejskiej (A); celu panstwa UE UE majacych na celu Polakow dziatajacych we
Unii Europejskiej podaje trzy przyktady | podejmujg wspolne wsparcie krajow stabiej witadzach Unii Europejskiej
(A); rozpoznaje praw, jakie maja dziatania (B); rozwinigtych (B) (D)

symbole UE (flaga,
hymn, waluta) (C)

obywatele UE (A)

wyjasnia, czym jest
strefa Schengen (B)

22. Poznajemy
wybrane kraje Unii
Europejskiej

odczytuje z mapy
nazwy stolic trzech
panstw nalezacych
do Unii
Europejskiej,
glowne rzeki,
gldwne miasta (C)

prezentuje jedno
panstwo nalezace do
Unii Europejskiej (C)

charakteryzuje trzy
wybrane kraje Unii
Europejskiej (C)

przygotuje prezentacje na
temat wybranych krajow
Unii Europejskiej (C)

prezentuje informacije na
temat terytoriow zamorskich
wybranych panstw
europejskich (C)

Podsumowanie
dziatu 2

23., 24. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu: ,,Poznajemy naszg ojczyzn¢ i inne kraje europejskie”

Dzial 3. Poznajemy sposoby ochrony przyrody

1. Co zagraza
przyrodzie?

25. Jak dziatalno$¢
cztowieka wptywa
na stan powietrza?

wymienia rodzaje
zanieczyszczen
srodowiska (A);
wyjasnia, dlaczego
opadajace pyly sa
szkodliwe dla
srodowiska (B)

wymienia zrodta
zanieczyszczen (A);
podaje przyktady
miejsc, w ktorych
powstaja trujace pyly
i gazy (B); wyjasnia,
dlaczego nie nalezy
uprawiac ziemi i
wypasac¢ bydla w
poblizu ruchliwych
tras komunikacyjnych

(B)

wyjasnia, dlaczego
lokalne
zanieczyszczenia
moga stanowié
zagrozenie dla
odlegtych obszarow
(B); podaje przyktady
zagrozenia
srodowiska
wynikajgce z rozwoju
transportu
samochodowego (B)

wyjasnia, dlaczego
zanieczyszczenie
srodowiska jest grozne dla
wszystkich organizmow
(B); omawia sposob
powstawania kwasnych
opadow (B); omawia
Sposob powstawania
smogu (B)

26. Jak dziatalno$¢
cztowieka wptywa
na stan wod i gleb?

wymienia zrodta
zanieczyszczen
gleby i wody (A);
wyjasnia, co to sg

wymienia zrodta
powstawania Sciekow
(A); wyjasnia,
dlaczego wysypiska

wyjasnia, dlaczego
scieki stanowig
zagrozenie dla
srodowiska (B);

wyjasnia, dlaczego $cieki
mogg stanowi¢ zagrozenie
dla zdrowia cztowieka
(B); uzasadnia potrzebe

przygotuje informacje na
temat zagrozen lokalnego
srodowiska (D)
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Tytul rozdzialu w | Numer i temat Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania wykraczajace
podreczniku lekcji konieczne (ocena podstawowe (ocena | rozszerzajace (ocena | dopelniajace (ocena (ocena celujaca). Uczen:
dopuszczajaca). dostateczna). Uczen: | dobra). Uczen: bardzo dobra). Uczen:
Uczen:
dzikie sktadowiska | stanowig zagrozenie | wyjasnia pojecie racjonalnego
$mieci (B) dla $rodowiska (B); bogactwa przyrody wykorzystywania bogactw
podaje przyktady (B) przyrody (C)
bogactw przyrody
wykorzystywanych
przez cztowieka (A)
2. Jak ratowac 27. Jak ratowac podaje 2-3 podaje 2-3 przyktady | wymienia dziatania podaje przyktady przedstawia idee akcji
przyrodg? przyrode? przyktady dziatan dziatan cztowieka cztowieka stuzace unieszkodliwiania stuzacych ochronie przyrody
lokalnych stuzacych | stuzacych ochronie ochronie przyrody (A) | zanieczyszczen przez (A)
ochronie przyrody | przyrody (B) przyrode (B)
(B)
28/29. Badanie wykonuje wybrane | wykonuje wybrane wykonuje wszystkie podejmuje dodatkowe przygotuje informacje na
i opis stanu czynnosci zgodnie z | czynnos$ci zgodnie z | czynnosci zgodnie czynnosci, uzasadnia ich | temat lokalnych dziatan
czystosci poleceniem instrukcja (C) instrukcja (C) celowosc (D) stuzacych ochronie
srodowiska — nauczyciela (C) srodowiska (D)
lekcje w terenie
3. Obszary i 30. Poznajemy wymienia 2-3 wyjasnia, co to sg wyjasnia cel ochrony | wskazuje roznice miedzy | przygotowuje informacje na

obiekty chronione
w Polsce

3. Obszary i
obiekty chronione
w Polsce cd.

obszary i obiekty
chronione w Polsce

31. Przeglad
wybranych
obiektow i
obszarow
chronionych w
Polsce

formy ochrony
przyrody w Polsce
(A); podaje 2-3
przyktady
ograniczen
obowigzujacych na
obszarach
chronionych (B)

parki narodowe (B);
podaje przyktady
obiektow
chronionych (B);
omawia sposob
zachowania si¢ na
obszarach
chronionych (B)

przyrody (B);
wyjasnia, co to sg
rezerwaty przyrody
(B); wyjasnia, na
czym polega $cista i
czesciowa ochrona
danego obszaru (B)

parkiem narodowym a
parkiem krajobrazowym

(©)

temat obszarow i obiektow
chronionych uwzgledniajac
np.: najwieksze i
najmniejsze obszary,
najstarsze i najmlodsze,
obejmujace ochrong
najwieksza i najmniejsza
liczbe gatunkow itp. (D)

przygotowuje prezentacje
0 wybranym obszarze lub
obiekcie chronionym
lezgcym na terenie
wojewodztwa (D)

przygotowuje informacje na
temat najstarszego parku
narodowego na $wiecie (D)
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Tytul rozdzialu w | Numer i temat Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania wykraczajace
podreczniku lekcji konieczne (ocena podstawowe (ocena | rozszerzajace (ocena | dopelniajace (ocena (ocena celujaca). Uczen:
dopuszczajaca). dostateczna). Uczen: | dobra). Uczen: bardzo dobra). Uczen:
Uczen:
4. Ochrona 32. Ochrona wyjas$nia, na czym | wyjasnia, na czym podaje przyktady wyjasnia, na czym polega | przygotowuje informacje na
gatunkowa roslin, | gatunkowa roslin, | polega ochrona polega ochrona organizméw objetych | ochrona gatunkowa (B) temat okresow ochronnych
grzybow grzybow i zwierzat | catkowita (B); czesciowa (B); ochrong czesciowa kilku gatunkow ssakow (np.
I zwierzat rozpoznaje ro§liny | rozpoznaje wybrane | (B); poréwnuje sarny, dzika) i ryb (D)
4. Ochrona chronione, ktore gatunki roslin zasady ochrony Scistej
gatunkowa roslin, moze spotkaé chronionych (C); i czgsciowej (C)
grzybow W najblizszej rozpoznaje wybrane
i zwierzat cd. okolicy (C); gatunki zwierzat
rozpoznaje chronionych (C)
zwierzeta

chronione, ktéore
moze spotka¢ w
najblizszej okolicy

(©)

33/34. Obszary i
obiekty chronione
w najblizszej
okolicy — lekcje
w terenie

wykonuje wybrane
czynnosci zgodnie
z poleceniem
nauczyciela (C)

wykonuje wybrane
czynnosci zgodnie z
instrukcjg (C)

wykonuje wszystkie
czynnosci zgodnie
z instrukcjg (C)

podejmuje dodatkowe
czynnosci, uzasadnia ich
celowosc (D)

przygotuje informacje na
temat osobliwos$ci
przyrodniczych regionu (D)

Podsumowanie

35., 36. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu: ,,Poznajemy sposoby ochrony przyrody”

dziatlu 3
Dzial 4. Poznajemy krajobrazy nizin
1. Co to jest 37. Co to jest rozpoznaje na wymienia rodzaje wyjasnia pojecie podaje przyktady wskazuje pozytywne i
krajobraz? krajobraz? zdjeciach rodzaje krajobrazoéw (A); krajobraz (B); dziatalnosci cztowieka negatywne skutki
krajobrazow (C); podaje przyklady wymienia sktadniki, skutkujace przeksztatcenia (lub nie)
podaje przyktady krajobrazow ktore nalezy przeksztatcaniem krajobrazu najblizszej
krajobrazu kulturowych (B); uwzglednié, opisujgc | krajobrazu (B); opisuje okolicy (D)
naturalnego (B); wskazuje w krajobraz (A); krajobraz najblizszej
okresla rodzaj krajobrazie omawia cechy okolicy (D)
krajobrazu najblizszej okolicy krajobrazu
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Tytul rozdzialu w | Numer i temat Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania wykraczajace
podreczniku lekcji konieczne (ocena podstawowe (ocena | rozszerzajace (ocena | dopelniajace (ocena (ocena celujaca). Uczen:
dopuszczajaca). dostateczna). Uczen: | dobra). Uczen: bardzo dobra). Uczen:
Uczen:
najblizszej okolicy | przez sktadniki, ktore | kulturowego (B);
(D) sa wytworami wskazuje w
cztowieka (D) krajobrazie najblizsze;j
okolicy sktadniki
naturalne (D)
2. Morze 38. Morze pokazuje na mapie | wyjasnia pojgcie wyjasnia pojecie wyjasnia, dlaczego Morze | przygotowuje informacje na
Battyckie Baltyckie Polski, Europy, morze $rodlagdowe cie$nina (B); Battyckie nalezy do mérz | temat potowow ryb w
$wiata Morze (B); podaje przyktady | wyjasnia, dlaczego chtodnych (B); Morzu Battyckim (C)
Battyckie (C) organizmow Morze Battyckie jest | charakteryzuje
wystepujacych w morzem stabo rozmieszczenie
Morzu Baltyckim zasolonym (B); organizmow zyjacych w
(A); rozpoznaje podaje przyktady Morzu Battyckim,
wybrane gatunki organizmow uwzgledniajac glebokosé i
ptakow zyjacych nad | samozywnych zasolenie (C)
Morzem Baltyckim wystepujacych w
(®) Morzu Battyckim (A)
3. Tam, gdzie lad | 39. Poznajemy pas | pokazuje na mapie | omawia cechy wyjasnia pojecie omawia, w jaki sposob omawia sposob
styka si¢ z pobrzezy pas pobrzezy (C); wybrzeza niskiego i wydmy ruchome (B); | powstaty jeziora powstawania bryzy (B)
morzem pokazuje na mapie | wybrzeza wysokiego | wyjasnia, na czym przybrzezne (B); omawia,
jeziora przybrzezne | (B); wyjasnia pojecie | polega niszczaca w jaki sposob Wista

(C); rozpoznaje na

wydmy (B); omawia

dziatalno$¢ morza

ksztaltowala krajobraz

zdjeciu typ Sposob (B); opisuje wybrzeze | Zulaw (B); wyjasnia,
wybrzeza (C); gospodarowania na wysokie (A); wyjasnia | dlaczego obserwujemy
pokazuje na mapie | pobrzezach (B) pojecie depresja (B) cofanie si¢ wybrzeza
Zutawy Wislane wysokiego (B)
(C); pokazuje na
mapie 3-4
3. Tam, gdzie lad miejscowosci
styka si¢ z turystyczne i
morzem cd. wypoczynkowe (C)
4. Gdansk — jedno | 40. Poznajemy pokazuje na mapie | postugujac si¢ omawia wyglad prezentuje (np. na osi przygotuje informacje na
Z najstarszych walory turystyczne | Gdansk (C) planem, wymienia wspbtezesnego czasu) dzieje Gdanska od | temat atrakcji turystycznych
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Tytul rozdzialu w | Numer i temat Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania wykraczajace
podreczniku lekcji konieczne (ocena podstawowe (ocena | rozszerzajace (ocena | dopelniajace (ocena (ocena celujaca). Uczen:
dopuszczajaca). dostateczna). Uczen: | dobra). Uczen: bardzo dobra). Uczen:
Uczen:
miast Polski Gdanska atrakcje turystyczne Gdanska (A) X w. do czasOw Gdyni i Sopotu (D)

Gdanska (C)

wspotczesnych (D)

5. Pojezierza —
krainy jezior

41. Pojezierza —
krainy jezior

pokazuje na mapie
Pojezierze
Mazurskie (C);
pokazuje na mapie
najwigksze jezioro i
najglebsze jezioro

©)

wymienia cechy
krajobrazu pojezierzy
(A); pokazuje na
mapie Kraing
Wielkich Jezior
Mazurskich (C)

opisuje krajobraz
Pojezierzy Suwalskich

(B)

wymienia site, ktora
uksztattowata krajobraz
pojezierzy (A); wyjasnia,
w jaki sposob ksztattowat
si¢ krajobraz pojezierzy
(B); omawia osobliwosci
przyrodnicze Krainy
Wielkich Jezior
Mazurskich (A); planuje
wycieczke po Pojezierzu
Mazurskim lub
Pojezierzach Suwalskich

(D)

przygotowuje informacje na
temat osobliwosci
przyrodniczych wybranego
pojezierza (C)

6. Krajobrazy
Nizin
Srodkowopolskich

42. Poznajemy
Niziny
Srodkowopolskie

pokazuje na mapie
pas Nizin
Srodkowopolskich
(C); wymienia dwie
cechy krajobrazu
nizinnego (A);
pokazuje na mapie
Niziny
Mazowieckie (C)

pokazuje na mapie
najwigksze obszary
lesne Nizin
Srodkowopolskich
(C); opisuje krajobraz
nizinny (B)

wskazuje sktadniki
krajobrazu
naturalnego na
Nizinach
Srodkowopolskich
(B); opisuje krajobraz
Nizin Mazowieckich

(B)

omawia zmiany, jakie
zaszty w krajobrazie Nizin
Srodkowopolskich (D);
podaje przyktady
wystepujacych na
Nizinach Mazowieckich
sktadnikow krajobrazu
naturalnego i kulturowego

(©)

odszukuje na mapie
geometryczny $rodek Polski

(©)

7. Krajobraz
wielkomiejski
Warszawy

7. Krajobraz

43. Krajobraz
wielkomiejski
Warszawy

wymienia dwie
cechy krajobrazu
wielkomiejskiego
(A); pokazuje na
mapie Warszawe

(©)

pokazuje na mapie
inne miasta, w
ktorych dominuje
krajobraz
wielkomiejski (C)

opisuje krajobraz
wielkomiejski (B)

omawia zmiany
zachodzace w krajobrazie
wielkomiejskim
Warszawy (A)

44. Najwazniejsze

wymienia trzy

postugujac si¢

proponuje tras¢

proponuje tematyczna

przygotowuje notatke
prasows zachecajaca do
odwiedzenia Warszawy (D)
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Tytul rozdzialu w | Numer i temat Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania wykraczajace
podreczniku lekcji konieczne (ocena podstawowe (ocena | rozszerzajace (ocena | dopelniajace (ocena (ocena celujaca). Uczen:
dopuszczajaca). dostateczna). Uczen: | dobra). Uczen: bardzo dobra). Uczen:
Uczen:
wielkomiejski atrakcje zabytki, ktore warto | planem, wymienia wycieczki po wycieczke po Warszawie
Warszawy cd. turystyczne obejrze¢, bedac w atrakcje turystyczne | Warszawie (D) (D)
Warszawy Warszawie (A) Warszawy (C)
8. Wedrujemy po | 45. Poznajemy pokazuje na mapie | omawia wybrany charakteryzuje charakteryzuje parki przygotuje informacje na
parkach parki narodowe parki narodowe park narodowy z pasa | wybrany park narodowe pobrzezy temat rzadkich gatunkow
narodowych na pobrzezy i W pasie pobrzezy pobrzezy lub pasa narodowy z pasa i pojezierzy (B) wystepujacych w parkach
nizinach pojezierzy i pasie pojezierzy pojezierzy (B) pobrzezy lub pasa narodowych pasa pobrzezy

(C); rozpoznaje
symbole dwoch z

pojezierzy (B);
rozpoznaje symbole

tych parkow (C) parkow narodowych
pasa pobrzezy i pasa
pojezierzy (C)
46. Poznajemy pokazuje na mapie | omawia wybrany charakteryzuje wyjasnia, dlaczego
parki narodowe parki narodowe park narodowy pasa | wybrany park Puszcze Biatowieska
Nizin pasa Nizin Nizin narodowy pasa Nizin | nazywamy ,,lasem
Srodkowopolskich | Srodkowopolskich | Srodkowopolskich Srodkowopolskich pierwotnym” (B)
(C); rozpoznaje (B) (B); rozpoznaje

symbole dwoch z
tych parkéw (C)

symbole parkow
narodowych pasa
Nizin
Srodkowopolskich (C)

I pasa pojezierzy (D)

Podsumowanie

47.,48. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu: ,,Poznajemy krajobrazy nizin”

dziatlu 4

Dzial 5. Poznajemy krajobrazy wyzyn

1. Miejsko- 49. Miejsko- pokazuje na mapie | wymienia cechy podaje przyczyny omawia proces podaje przyktady wptywu

przemystowy przemystowy Polski pas wyzyn krajobrazu miejsko- przeksztatcenia przeksztatcania srodowiska na zdrowie ludzi

krajobraz krajobraz Wyzyny | i Wyzyne Slaska przemystowego (A); krajobrazu naturalnego | krajobrazu Wyzyny (B); wymienia rdzne postaci,

Wyzyny Slaskiej | Slaskiej (C); odczytuje z podaje przyklady Wyzyny Slaskiej w Slaskiej z naturalnego w jakich wegiel wystepuje
mapy nazwy miast | wpltywu rozwoju krajobraz miejsko- w miejsko-przemystowy | w skorupie ziemskiej
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Tytul rozdzialu w | Numer i temat Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania wykraczajace
podreczniku lekcji konieczne (ocena podstawowe (ocena | rozszerzajace (ocena | dopelniajace (ocena (ocena celujaca). Uczen:
dopuszczajaca). dostateczna). Uczen: | dobra). Uczen: bardzo dobra). Uczen:
Uczen:
lezacych na przemystu na stan przemystowy (A); (B); podaje przyktady i omawia sposob ich
Wyzynie Slaskiej srodowiska (B) podaje przyktady zmian w $§rodowisku wykorzystania (B)
(C); na podstawie dziatan cztowieka spowodowanych
1. Miejsko- zdjecia wymienia stuzacych poprawie dziatalnoscig cztowieka
przemystowy charakterystyczne stanu $rodowiska (B) (B)
krajobraz cechy krajobrazu
Wyzyny Slaskiej miejsko-
cd. przemystowego
Wyzyny Slaskiej
(B)
2. Na wapienngj 50. Na wapiennej | pokazuje na mapie pokazuje na mapie wymienia cechy wyjasnia pojecie na podstawie dodatkowych
Wyzynie Wyzynie Polski Wyzyng Polski Pradnik krajobrazu krasowego | krasowienia (B); opisuje | zrodet opisuje histori¢
Krakowsko- Krakowsko- Krakowsko- i Ojcoéw (C); omawia | (A); wyjasnia, w jaki | wyglad jaskini krasowej | jednego z zamkow
Czestochowskiej | Czestochowskiej Czestochowska (C); | tryb zycia nietoperzy | sposdb powstaja (C); wymienia przyczyny | potozonych na ,,Szlaku
na podstawie zdje¢cia | (B) jaskinie (B); omawia réznorodnos$ci Swiata Orlich Gniazd” (D)
wymienia 2-3 cechy cechy suchoroéli (B); | roslin Wyzyny
charakteryzujace uzasadnia, ze Wyzyna | Krakowsko-
nietoperze (B) Krakowsko- Czestochowskiej (A)
Czestochowska jest
atrakcyjna turystycznie
(D)
3. Wsréd pol 51. Poznajemy pokazuje na mapie wymienia wyjasnia, w jaki omawia czynniki, dzieki | proponuje plan wycieczki po
I Wawozow Wyzyne Lubelskg | Polski Wyzyne charakterystyczne sposob powstaja ktoérym na Wyzynie Wyzynie Lubelskiej (D)
Wyzyny Lubelska (C); cechy krajobrazu wawozy (B) Lubelskiej intensywnie
Lubelskiej rozpoznaje rosliny Wyzyny Lubelskiej rozwingto si¢ rolnictwo
uprawiane na (A); pokazuje na (B); opisuje atrakcje
Wyzynie Lubelskiej | mapie gtéwne miasta turystyczne wybranego
© Wyzyny Lubelskiej miasta lezacego na
(©) Wyzynie Lubelskiej (C)
4. Krakow — 52. Krakow — pokazuje na mapie wymienia gtowne omawia, wyjasnia pojecie kotlin przygotowuje prezentacj¢ na
dawna stolica dawna stolica Polski Krakéw (C) wydarzenia z historii wykorzystujac mape, podkarpackich (B); temat Ottarza Wita Stwosza
Polski Polski Krakowa (A) omawia wktad w ko$ciele Mariackim (D)

potozenie Krakowa
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Tytul rozdzialu w | Numer i temat Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania wykraczajace
podreczniku lekcji konieczne (ocena podstawowe (ocena | rozszerzajace (ocena | dopelniajace (ocena (ocena celujaca). Uczen:
dopuszczajaca). dostateczna). Uczen: | dobra). Uczen: bardzo dobra). Uczen:
Uczen:
(C); zaznacza na osi wybranych wladcow
czasu g}éwne W rozw()j Krakowa (B)
wydarzenia z historii
Krakowa (C); omawia
osobliwosci Wawelu
(A)
4. Krakow —
dawna stolica 53. Poznajemy rozpoznaje na wskazuje na planie opracowuje plan opracowuje plan
Polski cd. skarby Krakowa | zdjeciach 2-3 miasta glowne zabytki | zwiedzania Rynku

zabytki Krakowa (C)

Krakowa (C); opisuje
dowolny zabytek

Gltownego
w Krakowie (D)

wycieczki po Starym
Miescie i po Kazimierzu
w Krakowie (D)

Krakowa (C)
5. Wedrujemy po | 54. Poznajemy pokazuje na mapie podaje przyktady 2—-3 | opisuje roslinnos¢ uzasadnia celowos¢ omawia wptyw turystyki na
parkach parki narodowe parki narodowe zwierzat zyjacych Ojcowskiego PN (C); | utworzenia Ojcowskiego | przyrode parkow

narodowych na
wyzynach

wyzyn

chronigce obszary
wyzynne (C);
rozpoznaje symbole
omawianych parkow

narodowych (C)

w Ojcowskim PN (C);
podaje przyktady 2—3
zwierzat zyjacych

W Roztoczanskim PN

(©)

opisuje krajobraz
Roztoczanskiego PN

(©)

PN i Roztoczanskiego PN
(D)

narodowych (B);
przygotowuje informacje na
temat rzadkich gatunkow
roslin i zwierzat
wystepujacych

w omawianych parkach
narodowych (D)

Podsumowanie
dziatu 5

55., 56. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu ,,Poznajemy krajobrazy wyzyn”

Dzial 6. Poznajemy krajobrazy gor

1. Gory niskie,
srednie 1 wysokie

57. Poznajemy
krajobraz gor
niskich

pokazuje na mapie
Polski Gory
Swigtokrzyskie (C)

pokazuje na mapie
Polski Lysogory (C)

wyjasnia, jak powstaly
gotoborza (B); opisuje
krajobraz Gor
Swigtokrzyskich (C)

wymienia czynniki
zewngtrzne, ktore
uksztattowaty krajobraz
Gor Swietokrzyskich (A)

na podstawie dodatkowych
zrodet wiedzy
przygotowuje informacje na
temat historycznych
przyczyn wycinania lasow
w Gérach Swietokrzyskich
©)
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Tytul rozdzialu w
podreczniku

Numer i temat
lekcji

Wymagania
konieczne (ocena
dopuszczajaca).
Uczen:

Wymagania
podstawowe (ocena
dostateczna). Uczen:

Wymagania
rozszerzajace (ocena
dobra). Uczen:

Wymagania
dopelniajace (ocena
bardzo dobra). Uczen:

Wymagania wykraczajace
(ocena celujaca). Uczen:

58. Poznajemy
krajobraz gor
srednich i wysokich

pokazuje na mapie
Polski Sudety

i Karpaty (C); na
podstawie
obserwacji okazow
skal wymienia po
dwie cechy skat
wystepujacych

W gorach (np.
granitu

i piaskowca) (C)

wymienia trzy cechy
krajobrazu
Karkonoszy (A);
przyporzadkowuje
nazwy do
zaprezentowanych
okazow skat (C)

pokazuje na mapie
Polski Kotline
Jeleniogorska i Kotline
Ktodzka (C); opisuje
krajobraz Karkonoszy
(B); pokazuje na
mapie Polski pasma
gorskie tworzace
Karpaty (C)

porownuje krajobraz
Sudetow z krajobrazem
Gor Swietokrzyskich (C);
charakteryzuje skaty
wystepujace w goérach (B)

na podstawie dodatkowych
zrodet informacji
prezentuje atrakcje
turystyczne Karkonoszy

(D)

2. Tatry — kraina

59. Tatry — kraina

pokazuje na mapie

pokazuje na mapie

pokazuje na mapie

omawia formy skalne

na podstawie dodatkowych

turni i grani turni i grani Polski Tatry (C); Polski Rysy — Tatr Tatry Wysokie wystepujace w Tatrach zrodet informacji
na podstawie najwyzszy szczyt i Tatry Zachodnie (C); | Wysokich (A); wymienia | przygotowuje opis miejsc,
zdjgcia wymienia | polskiej czgséci Tatr wymienia cechy nazwy duzych tatrzanskich | ktore warto zobaczy¢ bedac
2-3 cechy Wysokich (C); krajobrazu jezior, jaskin i dolin (A); w Tatrach (D)
krajobrazu wymienia 2-3 cechy | wysokogorskiego (A) | porownuje krajobraz Tatr
wysokogorskiego krajobrazu Wysokich z krajobrazem
(B) wysokogorskiego (A) Tatr Zachodnich (C)

3. Pogoda 60. Pogoda wymienia 2-3 wyjasnia, dlaczego w | wyjasnia, dlaczego omawia cechy wiatru opracowuje spis zasad,

i roslinnos¢ Tatr i roslinnos¢ Tatr cechy tatrzanskiej | wyzszych partiach gor | roslinno$¢ w gorach halnego i1 jego wplyw na ktorych nalezy

pogody (A); podaje
nazwy pieter
roslinnosci

w Tatrach (A);

dtuzej zalega $nieg
(B); porownuje
ro$linnos¢ regla
dolnego i regla

jest rozmieszczona
pigtrowo (B); oblicza
temperatur¢ powietrza
na szczytach, znajac

warunki pogodowe w
Tatrach (A);
charakteryzuje pigtra
roslinnosci w Tatrach (B);

przestrzegaé, wybierajac si¢
w gory (D)

omawia wybrane gornego (C) temperatur¢ powietrza | omawia cechy budowy
pigtro roslinnosci u podnéza gor (D) roslin z poszczegolnych
w Tatrach (B) pigter umozliwiajace im
zycie na danej wysokosci
(©)
4. Wedrujemy po | 61. Poznajemy pokazuje na mapie | wymienia nazwy charakteryzuje charakteryzuje parki przygotowuje informacje na
parkach parki narodowe gor | Polski parki parkoéw narodowych wybrany park narodowe Gor temat rzadkich gatunkow
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Tytul rozdzialu w | Numer i temat Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania wykraczajace
podreczniku lekcji konieczne (ocena podstawowe (ocena | rozszerzajace (ocena | dopelniajace (ocena (ocena celujaca). Uczen:
dopuszczajaca). dostateczna). Uczen: | dobra). Uczen: bardzo dobra). Uczen:
Uczen:
narodowych narodowe potozonych w Gorach | narodowy (B) Swigtokrzyskich roslin i zwierzat zyjacych
w gorach 62. Prezentujemy w Gorach Swietokrzyskich, i Sudetéw (B) w omawianych parkach
parki narodowe gor | Swietokrzyskich, Sudetach i Karpatach narodowych (D)
Sudetach i (A); wymienia 2-3
Karpatach (C); osobliwosci
rozpoznaje wybranego parku
symbole narodowego (A);
omawianych podaje po dwa
parkéw przyktady
narodowych (C) organizméw

chronionych
w poznanych parkach
narodowych (B)

Podsumowanie
dziatu 6

63., 64. Podsumowanie i sprawdzian z dzialu ,,Poznajemy krajobrazy gor”

Dzial 7. Odkrywamy tajemnice §wiata roslin i grzybow

1. Mchy — rosliny

65. Poznajemy

wskazuje na planszy

omawia budowe

wyjasnia zwigzek

omawia proces

omawia budowe komorki

wilgotnych mchy czesci ciala mchu zewngtrzng mchu budowy mchow ze rozmnazania si¢ mchow roslinnej (B); omawia rolg
srodowisk (C); wymienia (B); omawia sposobem pobierania | przez zarodniki (B); wybranych struktur
ladowych miejsca znaczenie mchow przez nie wody (C); omawia role komoérkowych (B)
wystepowania w przyrodzie (B) podaje przyktady poszczegdlnych czesci
mchow (A) wykorzystywania ciata mchu (B); wyjasnia,
mchow przez dlaczego mchy nazywamy
cztowieka (A) organizmami pionierskimi
(B)
2. Paprotniki — 66. Poznajemy wymienia grupy omawia budowe podaje przyktady wskazuje cechy wspdlne na podstawie dodatkowych
ro$liny paprotniki paprotnikow zewngtrzng paproci znaczenia paprotnikdw | w procesie rozmnazania zrodet informacji omawia
0 zrdznicowanej (paprocie, skrzypy, | (B); dokumentuje (A); omawia budowg | mchow i paprotnikow (C); | sposob powstania wegla
budowie widtaki) (A); obserwacj¢ zarodni zewnetrzng skrzypow | wskazuje cechy wspolne kamiennego (B)
wymienia miejsca i zarodnikéw paproci | (B); omawia budowe | paproci, skrzypow i
wystgpowania © zewnetrzng widlakow | widtakow (D)
paprotnikow (A); (B)
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Tytul rozdzialu w | Numer i temat Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania wykraczajace
podreczniku lekcji konieczne (ocena podstawowe (ocena | rozszerzajace (ocena | dopelniajace (ocena (ocena celujaca). Uczen:
dopuszczajaca). dostateczna). Uczen: | dobra). Uczen: bardzo dobra). Uczen:
Uczen:
rozpoznaje
przedstawicieli
paprotnikow (C)
67/68. Poznajemy opisuje miejsca na okazach wskazuje potozenie rozpoznaje obserwowane | przygotowuje informacje na
srodowiska mchow | wystgpowania naturalnych wskazuje | zarodni mchy i paprotniki, temat chronionych
i paprotnikow — mchow i poznane czeSci ciata | u obserwowanych postugujac si¢ atlasem gatunkoéw paprotnikow (D)
lekcje w terenie paprotnikow (C); ro$lin (D) ro$lin (D); ro$lin (D)
rozpoznaje dokumentuje
wybranych prowadzone
przedstawicieli obserwacje (D)
mchow, paproci,
skrzypow,
widtakow (D)
3. Rosliny 69. Rosliny pokazuje na planszy | rozpoznaje nasiona wyjasnia pojecie rozpoznaje typy przygotowuje informacje na
wytwarzajace wytwarzajace organy rosliny kilku wybranych ro$liny nasienne (B); kwiatostanéw (C); omawia | temat ro$lin nasiennych,

kwiaty i nasiona

3. Roéliny
wytwarzajace
kwiaty i nasiona
cd.

kwiaty i nasiona

nasiennej (C);
wymienia trzy
przyktady znaczenia
roslin nasiennych
(A)

roslin nasiennych
(C); podaje 3-4
przyktady znaczenia
roslin nasiennych

w przyrodzie

i dla gospodarki
cztowieka (B)

wyjasnia pojecia:
rosliny nagonasienne i
okrytonasienne (B);
omawia wystgpowanie
ro$lin nasiennych na
Ziemi (A)

wady i zalety rozmnazania
si¢ przez zarodniki i
nasiona (B)

uwzgledniajac np.
najstarsze rosliny,
najwicksze, najmniejsze,

itp. (C)

70. Jak odréznié
ro$liny
nagonasienne od
okrytonasiennych?
— lekcja w terenie

na podstawie
obserwacji
wskazuje dwie
cechy rosliny
nagonasiennej (C);
na podstawie
obserwacji
wskazuje dwie
cechy rosliny
okrytonasiennej

wskazuje cechy
budowy pozwalajace
odroznic¢ od siebie
wybrane ro§liny
nagonasienne (D);
wskazuje cechy
budowy pozwalajace
odrdznic¢ od siebie
wybrane ro$liny
okrytonasienne (D)

poréwnuje potozenie
nasion u ro$lin
nagonasiennych

i okrytonasiennych
(C); wskazuje na
okazach naturalnych
roslin nago-

i okrytonasiennych
potozenie
kwiatostanow (np.

wyszukuje rosliny
okrytonasienne
posiadajgce poznane na
lekceji typy kwiatostanow
(D); rozpoznaje typy
kwiatostanow wskazane
przez nauczyciela (D)

przygotowuje
dokumentacje¢ fotograficzng
(lub prezentacje
multimedialng) pt. ,,Rosliny
nasienne rosngce w
najblizszej okolicy” (D)
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Tytul rozdzialu w | Numer i temat Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania wykraczajace
podreczniku lekcji konieczne (ocena podstawowe (ocena | rozszerzajace (ocena | dopelniajace (ocena (ocena celujaca). Uczen:
dopuszczajaca). dostateczna). Uczen: | dobra). Uczen: bardzo dobra). Uczen:
Uczen:
(C); rozpoznaje 2—-3 u sosny i u leszczyny)
ro§liny (D)

nagonasienne (C);
rozpoznaje 2-3
ro§liny
okrytonasienne (C)

4. Budowa roslin
nasiennych

4. Budowa roslin
nasiennych
cd.

71. Budowa roélin | wymienia gtéwne podaje przyktady omawia funkcje omawia sposob podaje przyktady
nasiennych czesci ciata rosliny | roslin majacych pedy | pedow: nadziemnego i | przewodzenia wody i soli | przeksztalcen todygi (A);
i funkcje todygi nasiennej (A); podziemne (A); podziemnego (A) mineralnych oraz podaje przyktady
opisuje budowe omawia rol¢ todygi produktéw fotosyntezy wykorzystywania todyg
pedu nadziemnego | (A); na podstawie (A) ro$lin nasiennych przez
(B); poréwnuje obserwacji przekroju cztowieka (B)
wyglad todygi drzewa iglastego, np.
drzewa i rosliny sosny, oblicza jego
zielnej (2-3 cechy) | wiek (D)
©
72. Funkgje lisci opisuje budowe wymienia funkcje omawia rol¢ aparatu omawia rodzaje i r6zne na podstawie dodatkowych

i korzeni

zewngtrzng liscia
(C); wymienia dwie
funkcje korzeni (A)

liscia (A); omawia
cechy palowego
systemu
korzeniowego (A)

szparkowego u roslin
(A); poréwnuje
systemy korzeniowe
palowy i wigzkowy
©

ksztatty lisci, podajac
przyktady (C); wymienia
przyktady roslin
majgcych: system
korzeniowy palowy,
system korzeniowy
wigzkowy (B)

zrodet informacji podaje
przyktady przeksztatcen
lisci i korzeni (B)

73/74.
Obserwujemy
ro$liny nasienne
najblizszej okolicy
— lekcje w terenie

wskazuje poznane
czesci ciata rosliny
na okazach
naturalnych (D);
porownuje elementy
budowy
zewnetrznej dwoch

rozpoznaje rodzaje
pedow podziemnych
(D); rozpoznaje typy
systemow
korzeniowych roslin

(©)

wskazuje poznane
rodzaje lisci na
okazach naturalnych

(©)

porownuje budowe dwoch
ro$lin okrytonasiennych
np. tulipana i mniszka
lekarskiego (D)

wskazuje okazy ro§lin

w srodowisku
przyrodniczym, u ktorych
mozna zaobserwowac
zmodyfikowane czgsci ciata

(D)
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Tytul rozdzialu w | Numer i temat Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania wykraczajace
podreczniku lekcji konieczne (ocena podstawowe (ocena | rozszerzajace (ocena | dopelniajace (ocena (ocena celujaca). Uczen:
dopuszczajaca). dostateczna). Uczen: | dobra). Uczen: bardzo dobra). Uczen:
Uczen:
rodzajow lisci (np.
brzozy i

kasztanowca) (D)

5. Jak rozmnazaja
si¢ rosliny
nasienne?

5. Jak rozmnazaja
si¢ rosliny
nasienne? cd.

75. Jak rozmnazaja
si¢ rosliny
nasienne?

omawia kolejne
czynnosci
rozmnazania ro$liny
ozdobnej przez
podziat (A);

na modelu lub
planszy wskazuje
poszczegodlne czgsci
kwiatu (C)

wyjasnia, na czym
polega rozmnazanie
bezptciowe roslin
(B); podaje nazwy
czescei kwiatu (A);
rysuje precik i shupek
(©)

wyjasnia, na czym
polega rozmnazanie
plciowe roslin (B);
omawia rolg
poszczegblnych czesci
kwiatu (C); omawia
budowe precika i
stupka (A)

wyjasnia pojecie kwiaty
obuptciowe (B)

na podstawie dodatkowych
zrodet informacji podaje
przyktady réznych
przystosowan kwiatow do
zapylania (B)

76. Jak przebiega
rozwoj rosliny
nasiennej?

wymienia warunki
niezbe¢dne do
kietkowania roslin
(A); podaje
przyktady
Sposobow
rozprzestrzeniania
nasion znajdujacych
si¢ w owocach (A)

korzystajac ze
schematu, omawia
cykl rozwojowy
ro§liny
okrytonasiennej (D);
opisuje rysunek
budowy nasienia (C)

wyjasnia znaczenie
poje¢: zapylenie

i zaptodnienie (B);
charakteryzuje
przystosowania
owocow do réoznych
Sposobow
rozprzestrzeniania
zawartych w nich
nasion (C)

omawia proces zapylenia
i zaptodnienia u roslin
okrytonasiennych (B);
omawia budowe owocu

(©)

przygotuje informacje na
temat wartosci odzywczych
wybranych nasion (D)

77. Obserwujemy
fazy rozwoju ro$lin
nasiennych — lekcja
w terenie

wskazuje na
okazach
naturalnych kwiaty
i kwiatostany (C);
wskazuje na
okazach
naturalnych
poznane czesci

kwiatu (C)

poréownuje budowe
kwiatow tulipana
i jabtoni (D)

wskazuje zmiany

w wygladzie kwiatu
$wiadczace o tym, Ze
nastapit juz proces
zaptodnienia (D)

na podstawie obserwacji
omawia zmiany wygladu
ro$liny na réznych etapach
rozwoju (np.
wystepowanie li§cieni,
czyli pierwszych lisci
r6znigcych sie od lisci
wlasciwych, liczba
liscieni) (D)

na podstawie dodatkowych
zrodet informacji wyjasnia,
czym jest bielmo (B)

6. Budowa

78. Budowa

na podstawie

wymienia miejsca

wyjasnia, dlaczego

wymienia roznice migdzy

charakteryzuje porosty (C)
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Tytul rozdzialu w | Numer i temat Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania wykraczajace
podreczniku lekcji konieczne (ocena podstawowe (ocena | rozszerzajace (ocena | dopelniajace (ocena (ocena celujaca). Uczen:
dopuszczajaca). dostateczna). Uczen: | dobra). Uczen: bardzo dobra). Uczen:
Uczen:
i r6znorodnos¢ I r6znorodnos¢ obserwacji rysuje wystepowania grzyby tworza odregbne | grzybami a roslinami (B);
grzybow grzybow owocnik grzyba grzybow (A) krolestwo (B); podaje | opisuje rozne ksztatty
kapeluszowego (D); przyktady grzybow owocnikow, podajac
podaje nazwy czgsci jedno- przyktady (B)
grzyba (A) i wielokomorkowych
(A); omawia budowe
grzybow
wielokomorkowych
(A)
7. O grzybach 79. O grzybach wyjasénia, dlaczego | podaje przyktady wymienia cechy wymienia objawy, ktore wyszukuje w réznych
dobrze i zle dobrze i Zle nalezy zbiera¢ tylko | wykorzystywania budowy zewnetrznej mogg $wiadczy¢ o zrodtach informacje
grzyby, ktore si¢ grzybow (A); grzybow utatwiajace zatruciu grzybami (A); o0 chronionych gatunkach
zna (B); na odroznia gatunki ich rozpoznawanie omawia sposob grzybow (D); przygotowuje
podstawie ilustracji | grzybow jadalnych (A); podaje przyktady | postepowania spis zasad obowigzujacych
wymienia od gatunkéw wplywu grzybow w przypadku podejrzenia | podczas grzybobrania (D)
charakterystyczne grzybow trujacych pasozytniczych na zatrucia grzybami (A)
cechy muchomora (D); podaje po 2-3 rosliny, zwierzgta,
sromotnikowego przyktady ludzi (B)
(C); rozpoznaje 2-3 | pozytywnej
gatunki grzybow i negatywnej roli
jadalnych (C) grzybow (B)

80/81. Obserwacja
grzybow

w naturalnym
srodowisku —lekcje
w terenie

wskazuje na okazie
naturalnym poznane
czesci ciata grzyba
kapeluszowego (C)

opisuje (ha podstawie
obserwacji) warunki,
w jakich wystepuja
grzyby (D)

wskazuje

w Srodowisku
przyrodniczym grzyby
pasozytnicze (np.
hubg, sporysz) (D)

rozpoznaje poznane
ksztalty owocnikoéw
grzybow kapeluszowych
(D); rozpoznaje,
korzystajac z atlasu 2—3
gatunki grzybow (D)

wskazuje w srodowisku
przyrodniczym porosty (C);
wykorzystujac skale
porostowa, ocenia stan
czystosci srodowiska (D)

Podsumowanie
dziatu 7

82., 83. Podsumowanie i sprawdzian z dziatlu ,,Odkrywamy tajemnice §wiata roslin i grzybow”

Dzial 8: Odkrywamy tajemnice materii
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Tytul rozdzialu w | Numer i temat Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania wykraczajace
podreczniku lekcji konieczne (ocena podstawowe (ocena | rozszerzajace (ocena | dopelniajace (ocena (ocena celujaca). Uczen:
dopuszczajaca). dostateczna). Uczen: | dobra). Uczen: bardzo dobra). Uczen:
Uczen:
1. Z czego jest 84. Z czego jest wykonuje z wyjasnia, czym sa poréwnuje wyjasnia, podajac na podstawie dodatkowych
zbudowany zbudowany plasteliny modele drobiny (B); wyjasnia | wtasciwo$ci wody przyktady, czym jest zrédet informacji wyjasnia,
otaczajacy nas otaczajacy nas drobin (C); pojecie wlasciwoscei w trzech stanach materia (B); wyjasnia, od | czym jest atom (D)
Swiat? Swiat? wykonuje z substancji (B); skupienia (C); omawia | czego zalezg wiasciwos$ci

plasteliny modele
dwoch réznych
substancji
zbudowanych z
drobin (C); na
podstawie
obserwacji
wymienia
wlasciwosci 2—-3
wybranych
substancji (C);
podaje przyktady
ciat statych, cieczy
i gazow (B); rysuje
utozenie drobin

W ciatach statych,
cieczach i gazach

omawia wpltyw
temperatury na
zmiany stanu
skupienia substancji
(A); rozpoznaje stan
skupienia substancji
na podstawie ulozenia

drobin C)

utozenie drobin
W ciatach stalych,

cieczach i gazach (B)

substancji (B); poréwnuje
ruch drobin w ciatach
statych, cieczach i gazach

(©)

©
2. Wiasciwosci 85. Badamy bada bada doswiadczalnie wyjasnia, co wyjasnia, dlaczego ciata omawia, popierajac
ciat stalych wlasciwosci ciat doswiadczalnie wplyw rozdrobnienia | nazywamy state majg okreslony przyktadami, wptyw
statych mozliwo$é substancji na jej niescisliwoscig ciat ksztalt i okre$long sposoboéw utozenia drobin

zmniejszenia
objetosci ciata
statego (C); podaje

objetosc (C); okresla
wiasciwosci ciat
statych w zakresie

przyktady ciat ksztaltu i §cisliwosci
twardych, (A); wymienia
kruchych wlasciwosci

i plastycznych (B); | mechaniczne ciat
bada statych (A)

stalych (B)

objetos¢ (B)

w cialach statych na ich
wiasciwosci (B)
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Tytul rozdzialu w | Numer i temat Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania wykraczajace
podreczniku lekcji konieczne (ocena podstawowe (ocena | rozszerzajace (ocena | dopelniajace (ocena (ocena celujaca). Uczen:
dopuszczajaca). dostateczna). Uczen: | dobra). Uczen: bardzo dobra). Uczen:
Uczen:
doswiadczalnie
wlasciwosci

2. Wiasciwosci
ciat staltych

mechaniczne
wybranych ciat

cd. statych (C)
86.Wtasciwosci wskazuje bieguny | bada oddziatywanie wyjasnia, czym jest omawia wzajemne korzystajac z dodatkowych
magnetyczne ciat magnetyczne magnesOw na siebie i | magnes (B); podaje oddziatywanie magnesow | zrodet informacji, podaje
statych; w magnesie (C); inne substancje (C); przyktady ciat (B); podaje przyktady przyktady wykorzystania
wykorzystywanie podaje przyktady podaje przyktady przyciaganych przedmiotow (inne nizw | najtwardszych ciat statych
wilasciwosci ciat przedmiotow wykorzystania i nieprzycigganych podreczniku), do ktorych | (C)
statych wykonanych w zyciu wlasciwosci przez magnes (B); wykonania wykorzystano
Z substancji plastycznych okres$la wlasciwos¢ wlasciwo$ci mechaniczne
kruchych, | magnetycznych cial | mechaniczng i magnetyczne ciat statych
twardych statych (A) wskazanego ciata (B)
i sprezystych (A) statego (np. wegla,
materaca) (B)
3. Wiasciwosci 87. Badamy bada okresla whasciwosci wyjasnia, dlaczego wyjasnia, dlaczego ciecze | na podstawie dodatkowych
cieczy wlasciwosci cieczy | do$wiadczalnie cieczy w zakresie ciecze nie majg majg stalg objetosé (B); zrodet informacji podaje
wplyw _Wielkoéci ksztattu i Scisliwosci wiasnego_ ksztattu (B); Wyja_s’nia, na czym polega przyktady dwoch cieczy,
naczynia na (A); bada poroéwnuje zjawisko dyfuzji Kktérveh nie
objetos¢ cieczy (C) | doswiadczalnie wlasciwosci ciat w cieczach (B) W torye . L
mozliwo$¢ zmiany stalych i cieczy zaobs-e.rWUJemy ZJ'?IWIS_ka
objetosci cieczy (C) W zakresie ksztattu dyfuzji, np. woda i olej;
i $cisliwosci (C) woda i benzyna (B)
88. Od czego zalezy | wymienia czynniki | poréwnuje, bada do$wiadczalnie
szybkos¢ dyfuzji i wplywajace na przeprowadzajac wplyw temperatury
szybkos¢ szybkos¢ doswiadczenie, wptyw | cieczy na ich dyfuzje
parowania? parowania cieczy rodzaju cieczy na ©
(A); podaje szybko$¢ parowania
przyktady cieczy, ©)
ktorych pary sa
tatwopalne (A)
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Tytul rozdzialu w | Numer i temat Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania wykraczajace
podreczniku lekcji konieczne (ocena podstawowe (ocena | rozszerzajace (ocena | dopelniajace (ocena (ocena celujaca). Uczen:
dopuszczajaca). dostateczna). Uczen: | dobra). Uczen: bardzo dobra). Uczen:
Uczen:
4. Zaleznosci 89. Zaleznosci wymienia nazwy podaje sposob oblicza mas¢ wyjasnia, dlaczego wyjasnia pojecie gestosci
miedzy masa mi¢dzy masg jednostek masy (A) | wyznaczenia masy substancji o danej substancje o tej samej substancji (B)
a objetoscia a objetoscia (A); doswiadczalnie objetosci, majac dang | objetosci roznig sie
substancji substancji poréwnuje masy mase 1 cm® tej masami (B); wyjasnia
roéznych substancji o substancji (C) zwigzek objetosci
tej samej objetosci (C) substancji z jej masa (B)
5. Wiasciwosci 90. Badamy bada okresla whasciwosci wyjasnia, dlaczego porownuje przebieg wyjasnia, co to jest proznia
gazoéw whasciwos$ci gazéw | doswiadczalnie gazOéw w zakresie gazy nie majg statego | dyfuzji w cieczach (B); omawia zasady
mozliwo$¢ zmiany | ksztattu i §ci§liwosci ksztaltu i stalej i w gazach (C) bezpieczenstwa podczas
objetosci gazu (C); | (A); podaje przyklady | objetosci (B); postugiwania si¢
podaje przyktady dyfuzji w gazach (B) | wyjasnia, na czym urzadzeniami, w ktérych
wykorzystania polega $cisliwos¢ wykorzystano zjawisko
W zyciu gazow (B); wyjasnia, scisliwosci gazow (A)
codziennym na czym polega
scisliwosci rozprezliwos¢ gazow
i rozprezliwosci (B)
gazow (B)
6. Przekazywanie | 91. Przekazywanie | podaje przyktady wyjasnia, dzigki wyjasnia pojecia: podaje przyktady wyjasnia zasade dzialania

ciepta przez ciata

ciepta przez ciata

ciat statych dobrze

czemu jest mozliwe

przewodnik ciepta,

zastosowania

termosu (D); wyjasnia, czy

state, ciecze i stale, ciecze i gazy | 1izle ogrzewanie mieszkan | izolator ciepla (B); przewodnictwa cieplnego | powiedzenie ,,futro grzeje”
gazy przewodzacych za pomocg podaje przyktady ciat statych (B); jest prawdziwe (D)
ciepto (C) kaloryferéw (B) zastosowania gazu porownuje przekazywanie
jako izolatora ciepta ciepta przez ciecze, gazy
(B) I ciata state (C)
7. Wpltyw zmian | 92. Jak zmiany podaje przyktady wyja$nia, dlaczego podaje przyktady wyjas$nia zwigzek wyjasnia wplyw
temperatury na temperatury Z zycia latem na jezdniach $wiadczace o tym, ze | rozszerzalnosci cieplnej temperatury powietrza na
ciala state, ciecze | wplywajg na codziennego powstaja koleiny (B) | konstruktorzy ciat stalych z ich budowa | doktadnos$¢ pomiaréw
i gazy wiasciwosci ciat potwierdzajace i projektanci drobinowa (C) wykonywanych przy uzyciu
statych? zjawisko uwzgledniaja zjawisko metalowej taSmy mierniczej
rozszerzalnosci rozszerzalnosci (B)
cieplnej ciat cieplnej cial statych
statych (A) (B)
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Tytul rozdzialu w
podreczniku

Numer i temat
lekcji

Wymagania
konieczne (ocena
dopuszczajaca).
Uczen:

Wymagania
podstawowe (ocena
dostateczna). Uczen:

Wymagania
rozszerzajace (ocena
dobra). Uczen:

Wymagania
dopelniajace (ocena

bardzo dobra). Uczen:

Wymagania wykraczajace
(ocena celujaca). Uczen:

93. Jak zmiany
temperatury
wplywaja na
wlasciwosci cieczy
i gazow?

podaje przyktady
wykorzystania

w praktyce
zjawiska
rozszerzalnoS$ci
cieplnej cieczy (A)

bada doswiadczalnie
rozszerzalnos¢ cieplng
cieczy (C); bada
doswiadczalnie wptyw
temperatury na
objetos¢ gazdéw (C)

wyjasnia, na czym
polega nietypowa
rozszerzalnos¢ cieplna
wody (B); poréwnuje
zjawiska parowania i
wrzenia (C); wyjasnia,
na jakiej zasadzie
zamyka si¢ szczelnie
stoiki z przetworami

(B)

wyjasnia, dlaczego
szybkos¢ parowania
cieczy zalezy od jej
temperatury (B)

wyjasnia, dlaczego
zamarzanie i rozmarzanie
wody w szczelinach jezdni
wplywa niekorzystnie na
stan drog (B)

Podsumowanie
dziatu 8

94., 95. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu ,,Odkrywamy tajemnice materii”
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Plan wynikowy — Klasa 6
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Tytut rozdziatu

| wpodreczniku |

Numer

| itemat lekcii

Wymagania konieczne (ocena
dopuszczajaca). Uczen:

Wymagania podstawowe (ocena
dostateczna). Uczen:

Wymagania rozszerzajace (ocena
dobra). Uczen:

Wymagania dopetniajace (ocena
bardzo dobra). Uczen:

Wymagania wykraczajace (ocena
celujaca). Uczen:

1. Lekcja
organizacyjna.

Jak bedziemy
poznawac przyrode w

wymienia zasady pracy na lekcjach przyrody; okresla, za co moze uzyskac ocene na lekcjach przyrody; wymienia mozliwosci poprawy oceny niedostatecznej

Dziat 1. Odkrywamy ta

jemnice naszej planety

1. Czym jest
Wszechswiat?

2. Czym jest
Wszechswiat?

rozpoznaje na ilustracji twérce
teorii heliocentrycznej (A)

odrdznia gwiazdy od innych ciat
niebieskich (B); podaje nazwe
galaktyki, w ktérej znajduje sie
Uktad Stoneczny (A); wymienia
rodzaje ciat niebieskich (A)

omawia zatozenia teorii
geocentrycznej (B); omawia
zatozenia teorii heliocentrycznej
(B); wyjasnia, czym sa galaktyki (B)

wyjasnia, czym jest Wszechswiat
(B); wyjasnia przyczyny pozornego
ruchu sklepienia niebieskiego (B);
wyjasnia, czym jest rok swietlny (B)

przygotowuje dodatkowe
informacje na temat Wszechswiata
(©

2. Uktad Stoneczny

3. Poznajemy Stonce i
planety Uktadu
Stonecznego

podaje nazwe jednej gwiazdy

i 2-3 planet (A); podpisuje
przedstawione na ilustracji ciata
niebieskie, uzywajac nazw:
gwiazda, planeta, ksiezyc, kometa

podaje réznice miedzy planetami a
gwiazdami (C); opisuje Storice (B)

wymienia w kolejnosci planety
Uktadu Stonecznego (A)

dzieli planety na typy: ziemskie,
olbrzymy i kartowate (A)

przygotowuje dodatkowe
informacje dotyczace
poszczegdlnych planet Uktadu
Stonecznego (D)

4. Poznajemy inne
obiekty w Uktadzie
Stonecznym

wymienia nazwy 2 planet Uktadu
Stonecznego posiadajacych ksiezyce
(A)

opisuje budowe i wyglad

komety (B)

wyjasnia, czym sg planetoidy (B);
identyfikuje, na podstawie opisu,
ciata niebieskie (C)

wyjasnia réznice miedzy meteorami
a meteorytami (C)

przygotowuje dodatkowe
informacje na temat badan
kosmosu (D)

3. Ziemia - nasza
planeta

5. Ziemia- nasza
planeta

opisuje ksztatt Ziemi (B); odczytuje
z rysunku wymiary Ziemi (C)

wyjasnia, dlaczego na Ziemi panujg
warunki sprzyjajace zyciu (B);
omawia budowe globusa (B)

wyjasnia, jaka role petni atmosfera
ziemska (B); wyjasnia, czym jest o$
ziemska (B)

podaje podstawowe wymiary kuli
ziemskiej (A)

wykonuje model Ziemi,

np. z plasteliny, w ustalonej przez
siebie skali (D)

4. Pole magnetyczne
Ziemi

6. Poznajemy
oddziatywania
magnetyczne

podaje przyktady ciat przycigganych
przez magnes (A); podaje przyktady
ciat, ktérych magnes nie przyciaga
(A)

podpisuje bieguny na rysunkach
magnesow przyciggajacych sie lub
odpychajacych, uzywajac symboli N
i S (B); na podstawie obserwacji
rysuje linie sit pola magnetycznego

(€

wyjasnia pojecia: bieguny
jednoimienne, bieguny
réznoimienne (B)

omawia, w jaki sposéb mozna
otrzymac magnes (B); wyjasnia
pojecia: pole magnetyczne, linie sit
pola magnetycznego (B)

wyjasnia, wykorzystujac
wiadomosci na temat budowy
wnetrza Ziemi, dlaczego jest ona
nazywana wielkim magnesem (B)
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7. Ziemia — wielki

magnes

wymienia przyktady zastosowan
igty magnetycznej (A); buduje
prosty kompas na podstawie
instrukcji zamieszczonej

w podreczniku (D)

pokazuje na globusie bieguny
magnetyczne Ziemi (C)

wykazuje istnienie pola
magnetycznego Ziemi za pomoca
kompasu (C); podaje przyktady
przedmiotéw zaktdcajacych
wskazania kompasu (A)

omawia zaleznos$¢ miedzy
potozeniem ziemskich biegunow
geograficznych i magnetycznych (B)
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Tytut rozdziatu

| wpodreczniku |
5. Do czego stuzg linie
na globusie?

Numer

| itemat lekcii

Wymagania konieczne (ocena
dopuszczajaca). Uczen:

Wymagania podstawowe (ocena
dostateczna). Uczen:

Wymagania rozszerzajace (ocena
dobra). Uczeni:

Wymagania dopetniajace (ocena
bardzo dobra). Uczen:

Wymagania wykraczajace (ocena
celujaca). Uczen:

8. Jak okresli¢
potozenie punktu

na kuli ziemskiej?

pokazuje na mapie Swiata

i globusie: potudniki, réwnolezniki,
réwnik (C);

okresla kierunki na potkuli
pdtnocnej (C)

wyjasnia, czym roézni sie réwnik od
pozostatych réwnoleznikéw,
korzystajac z globusa lub

mapy $wiata (C); podpisuje na
rysunku schematycznym potudniki,
rownolezniki,

wyjasnia znaczenie pojec:

siatka geograficzna, siatka
kartograficzna (B); wyjasnia pojecia:
potudniki, réwnolezniki, réwnik (B)

omawia réznice miedzy
potudnikami réwnoleznikami (C)

wyjasnia pojecia: dtugos¢
geograficzna, szerokos¢
geograficzna (B)

9.Cwiczenia

w okreslaniu
potozenia
geograficznego

zaznacza na rysunku globusa
pétkule: wschodnig i zachodnia,
pdtnocng i potudniowa (C)

zaznacza na mapie swiata lub
globusie punkty lezace na tym
samym réwnolezniku lub potudniku
(€

podaje nazwy pétkul, na ktérych sg
potozone wskazane na mapie
Swiata lub globusie kontynenty,
panistwa, miasta (C)

podaje przyktady praktycznego
wykorzystania umiejetnosci
okreslania potozenia punktéw na
Ziemi (B)

okresla wspotrzedne geograficzne
dowolnych punktéw na mapie (D)

6. Ruch obrotowy
Ziemi

10. Ruch obrotowy
Ziemi

wyjasnia, dlaczego na Ziemi
nastepujg po sobie dzien

i noc (B); wyjasnia, czym jest doba

zaznacza na rysunku lub
demonstruje na globusie kierunek
ruchu obrotowego Ziemi (C)

okresla, gdzie wczesniej wschodzi
Storice, majgc podany punkt
odniesienia (D)

wyjasnia, dlaczego na Ziemi
wystepuja réznice czasu (B)

wskazuje sposréd dwdch
wybranych miast polskich to,

w ktérym Storice wzejdzie lub

7. Ruch obiegowy
Ziemi

11. Ruch obiegowy
Ziemi

podaje, ile czasu trwa obieg Ziemi
wokét Storica (A); wymienia daty
rozpoczecia kalendarzowych pér
roku (A)

wyjasnia, dlaczego wprowadzono
rok przestepny (B); omawia
oswietlenie Ziemi

w dniach réwnonocy (B)

12. Poznajemy strefy
oswietlenia Ziemi

pokazuje na mapie Swiata i globusie
zwrotniki Raka

i Koziorozca, rownik, kota
podbiegunowe (C)

pokazuje na mapie swiata

i globusie strefy oswietlenia Ziemi
(9]

wymienia skutki nachylenia osi
ziemskiej (B); omawia oswietlenie
Ziemi w dniach przesilen letniego i
zimowego (B)

charakteryzuje poszczegodlne strefy
oswietlenia Ziemi (B)

wyjasnia, od czego zalezg zmiany
doptywu energii stonecznej w ciggu
roku (B)

przygotowuje dodatkowe
informacje na temat czasu obiegu
planet Uktadu Stonecznego po
orbitach wokét Storica w latach i
dniach ziemskich (D)

omawia wptyw zmian o$wietlenia
Ziemi przez Storice na warunki zycia
organizmow (B); wyjasnia,
postugujac sie schematem,
dlaczego na obszarach
podbiegunowych trwa noc polarna i
dzien polarny (B)

omawia wptyw zréznicowanego
oswietlenia Ziemi przez Storice na
gospodarke cztowieka (B)

8. Przez lady i oceany

13. Przez siedem
kontynentow

pokazuje na mapie $wiata

i globusie potozenie kontynentéw
(C); odczytuje
z mapy $wiata nazwy kontynentow

wyjasnia pojecie: kontynent (B)

omawia potozenie kontynentéw na
poszczegdlnych pétkulach (C)

wymienia nazwy kontynentéw
wedtug ich powierzchni,
rozpoczynajac od najwiekszego (A)

przygotowuje wykres stupkowy
ilustrujacy zestawienie powierzchni
kontynentéw (D)

14. Poznajemy

kontynenty

opisuje wybrany kontynent (B)

charakteryzuje Azje (B)

poréwnuje Ameryke Pétnocng i
Ameryke Potudniowa (C)

charakteryzuje poznane kontynenty

(8)

omawia wedréwke kontynentéw

(8)
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15. Oceany i ich
znaczenie

odczytuje z mapy nazwy co
najmniej 3 oceanow (C); wyjasnia,
dlaczego obszary nadmorskie sg
atrakcyjnym miejscem wypoczynku

(B)

wymienia nazwy wszystkich
oceandw (A); pokazuje na mapie
Swiata potozenie wszystkich
oceandw (C);

podaje przyktady towarow
transportowanych drogg morska
(A)

omawia role oceanu jako magazynu
zywnosci (B); wymienia przyktady
surowcow mineralnych
pozyskiwanych

z wdd i spod dna oceanéw (A)

wymienia nazwy oceanéw wedtug
ich powierzchni, rozpoczynajac od
najwiekszego (A); pokazuje na
mapie

Swiata lub globusie miejsca
wydobywania ropy naftowej gazu
ziemnego spod dna mérz oceandw

przygotowuje wykres stupkowy
ilustrujacy zestawienie powierzchni
oceandw (D); omawia
uksztattowanie dna oceanicznego

(B)
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Tytut rozdziatu

w podreczniku
9. Podréze
i odkrycia
geograficzne

Numer

i temat lekcii

Wymagania konieczne (ocena
dopuszczajaca). Uczen:

Wymagania podstawowe (ocena
dostateczna). Uczen:

Wymagania rozszerzajace (ocena
dobra). Uczen:

Wymagania dopetniajace (ocena
bardzo dobra). Uczen:

Wymagania wykraczajace (ocena
celujaca). Uczen:

16. Jak odkrywano
Swiat?

omawia przebieg wyprawy
Krzysztofa Kolumba (B)

pokazuje na mapie $wiata lub
globusie trase wyprawy

morskiej F. Magellana (C)

wymienia przyczyny wielkich odkry¢
geograficznych (A); wymienia
zastugi: B. Diaza, A. Vespucciego i V.
da Gamy

pokazuje na mapie $wiata lub
globusie portugalska droge
wschodnig (C); pokazuje na mapie
Swiata lub globusie zachodni szlak
hiszpanski (C)

wymienia odkrycia polskich
podrdéznikéw - badaczy (A);
pokazuje na mapie $wiata obszary,
ktére odkrywali

17. Dalsze
poznawanie Swiata

wymienia imiona i nazwiska
przynajmniej dwdch podréznikéw,
ktérzy dokonali istotnych odkryé
geograficznych (A)

wymienia odkrycia J. Cooka (A)

charakteryzuje odkrycia
geograficzne dokonane w XX w. (B)

wskazuje réznice miedzy podrézami
odkrywczymi odbywanymi w XVII-
XX w.

a podrézami z epoki wielkich

przygotowuje prezentacje ,,Polscy
podrdznicy - badacze $wiata”,
podkreslajaca role Polakéw w
poznawaniu poszczegdlnych
kontynentéw

10. Podsumowanie
dziatu 1

18., 19. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu: ,,0dkrywamy tajemnice naszej planety”

Dziat 2. Poznajemy zjawiska fizyczne

1. Ruch ciat 20. Ruch ciat podaje przyktady ruchu ciat (A); na |wyjasnia, czym jest ruch ciat (B); wyjasnia, czym jest uktad omawia, podajac przyktady, wykonuje obliczenia wymagajace
podstawie rysunku toru rozpoznaje |charakteryzuje wielkosci opisujgce |odniesienia (B); wyjasnia, wzglednosé ruchu i spoczynku (B); |przeliczania jednostek predkosci (D)
ruch prostoliniowy ruch: predkos¢, droge, czas (B) oblicza droge, czas, majac podane

na czym polega wzgledno$¢ ruchu | pozostate wielkosci opisujace ruch
i krzywoliniowy (C) (B); oblicza predkosé poruszajgcego |(D)
2. Sita tarcia 21. Poznajemy site podaje przyktady wystepowania sity | podaje przyktady sytuacji, omawia znaczenie sity tarcia (B); wyjasnia, od czego zalezy sita tarcia |na podstawie dodatkowych Zrédet
tarcia tarcia (A) wymienia sposoby zmniejszania i (B) podaje przyktady dziatania sity
w ktdrych wystepuje niewielkie zwiekszania sity tarcia (B) tarcia w organizmie cztowieka
tarcie (A) (stawy) (B); wyjasnia, zwigzek
powstawania lawin btotnych lub
$nieznych z sitg tarcia (B)
3. Sita oporu 22. Poznajemy site wymienia czynniki, od ktérych wyjasnia pojecie: sita oporu (B) omawia znaczenie sit oporu (B) omawia zaleznos$¢ miedzy opisuje przystosowania budowy

powietrza i wody

oporu powietrza i
wody

zalezy wielkos¢ sity oporu (A)

poszczegdlnymi czynnikami a
wielkoscig sity oporu (B)

23. Badamy site
oporu powietrza
wody

omawia doswiadczenie badajace
site oporu powietrza (D)

formutuje wnioski na podstawie
przeprowadzonego doswiadczenia
badajgcego site oporu powietrza
(D)

przeprowadza doswiadczenie
poréwnujace sity oporu powietrza i
wody (D)

poréwnuje sity oporu powietrza
i wody na podstawie
przeprowadzonych doswiadczen
(D)

zewnetrznej zwierzat zyjacych

w wodzie i na lgdzie stuzgce
zmniejszeniu sity oporu ich ruchu

(8)

4. Zjawisko
elektryzowania

24. Poznajemy
zjawisko
elektryzowania

podaje przyktady elektryzowania
ciat z zycia codziennego (B)

omawia wzajemne oddziatywanie
tadunkéw elektrycznych o takich
samych réznych znakach (B)

wyjasnia, czym jest sita elektryczna

(B)

omawia sposdb, w jaki ciata
naelektryzowane oddziatujg na
ciata obojetne elektrycznie (B);
wyjasnia, czym sg wytadowania
elektryczne (B)

wyjasnia, dlaczego przebywanie w
samochodzie podczas burzy jest
bezpieczne (B)
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Tytut rozdziatu

w podreczniku

Numer

i temat lekcji

Wymagania konieczne (ocena
dopuszczajaca). Uczen:

Wymagania podstawowe (ocena
dostateczna). Uczen:

Wymagania rozszerzajace (ocena
dobra). Uczeni:

Wymagania dopetniajace (ocena
bardzo dobra). Uczen:

Wymagania wykraczajace (ocena
celujaca). Uczen:

5. Prad elektryczny

25. Prad elektryczny

podaje przyktady odbiornikow
pradu (A); rysuje schemat prostego
obwodu elektrycznego (C); buduje
prosty obwdd elektryczny wg
instrukcji

w podreczniku (C)

podaje przyktady zrédet pradu (A);
podaje przyktady przewodnikéw i
izolatoréw elektrycznych (A);
wyjasnia, dlaczego nalezy dobierac
odbiorniki w zaleznosci od napiecia
pradu (B)

wyjasnia pojecia: przewodniki,
izolatory (B); podaje wartos¢
napiecia wystepujgcego

w domowej instalacji elektrycznej,

akumulatorach samochodowych,
hatariach (A

wyjasnia, czym jest prad
elektryczny (B)

omawia zasade dziatania
bezpiecznikéw (B)

26. Badamy
przewodnictwo
elektryczne ciat

wymienia zasady oszczednego
korzystania z energii elektrycznej
(A)

bada doswiadczalnie
przewodnictwo elektryczne
réznych ciat (C)

wymienia skutki przeptywu pradu
elektrycznego (A)

omawia wptyw przeptywajgcego
pradu na igte magnetyczna (B)

oblicza zuzycie pradu w ciggu
godziny przez wybrane odbiorniki
(D)

6. Swiatfo i cien

27. Swiatto i cien

podaje przyktady sztucznych zréodet
Swiatta (A)

podaje przyktady naturalnych
zréodet Swiatta (A)

wyjasnia, czym jest promien
Swietlny (B); omawia sposdb
powstawania cienia (A)

omawia sposéb rozchodzenia sie
Swiatta (A)

omawia zjawisko za¢mienia Storica
(B); wyjasnia, czym jest pétcien (B)

28. Czym jest camera
obscura?

podaje cechy obrazu
zaobserwowanego przez camere
obscure (B)

wykonuje camere obscure zgodnie
z instrukcjg (D)

podaje przyktady wykorzystania
camery obscury (A)

omawia zasade dziatania camery
obscury (B)

przygotowuje krotka prezentacje
,0d camery obscury do cyfrowego
aparatu fotograficznego” (D)

7. Zjawiska Swietlne

29. Poznajemy
zjawisko odbicia
Swiatta

rysuje schemat odbicia $wiatta od
powierzchni gtadkiej (C); wyjasnia,
dlaczego nalezy uzywac elementéw
odblaskowych (B)

rysuje odbicie swiatta od
powierzchni chropowatej (C)

podaje przyktady przyrzadéw, w
ktérych wykorzystano zjawisko
odbicia $wiattfa (B); omawia wptyw
barwy powierzchni na odbicie
Swiatta (A)

wyjasnia pojecie: odbicie
zwierciadlane (B)

konstruuje przyrzad (np. barwng
tarcze), za pomoca ktérego wykaze,
ze tecza jest rozszczepionym
Swiattem biatym (D)

8. Jak dziata
soczewka?

30. Jak dziata
soczewka?

wymienia elementy, z ktérych jest
zbudowana lupa (A);

podaje, do czego mozna
wykorzystywac lupe (A)

wyjasnia, kiedy obraz ogladany
przez lupe jest obrazem
powiekszonym (B);

na schematycznym rysunku oka

wyjasnia, dlaczego za pomoca lupy
mozna podpali¢ kartke papieru (B)

wyjasnia pojecia: ognisko,
ogniskowa (B); omawia sposéb
powstawania obrazu w oku B)

przygotowuje informacje

na temat wad wzroku:
krétkowzrocznosci i
dalekowzrocznosci oraz sposobu

9. Co to jest dzwiek?

31. Co to jest dzwiek i
jak sie rozchodzi?

wymienia zrédta dzwieku (A);
podaje przyktady dZzwiekéw
sprawiajgcych przyjemnosé

i d?wiekdw niekarzvustnie

wymienia cechy dzwieku (A);
poréwnuje predkosé rozchodzenia
sie dzwiekow

w rdznuch aéradkach (C)

omawia cechy dzwieku (B); opisuje
wptyw hatasu na organizm
cztowieka (B)

wyjasnia, na czym polega
rozchodzenie sie dzwieku (B);
poréwnuje predkos¢ swiatta

i d7wieki (htuskawica srzmat) (C)

omawia zjawiska: echa, echolokacji
(B); podaje przyktady zwierzat,
ktére majg stuch lepiej rozwiniety
niz cztowiek (A)

Podsumowanie dziatu
2

32., 33. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu: ,Poznajemy zjawiska fizyczne”

Dziat 3. Odkrywamy ta

jemnice $wiata zwierzat

1. W krélestwie
zwierzat

34. W krélestwie
zwierzat

wymienia miejsca, w ktérych zyjg
zwierzeta (A)

przyporzgdkowuje poznane
zwierzeta do kregowcow

ilhaol (D)

podaje przyktady zwierzat
nalezacych do kregowcow

HI TN LA

wymienia charakterystyczne cechy
kregowcow

HI TN

omawia budowe komérki
zwierzecej (B)
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Tytut rozdziatu

w podreczniku
2. Réznorodnosé
zwierzat
bezkregowych

Numer

i temat lekcii
35. Poznajemy
parzydetkowce,
ptaziice i nicienie

Wymagania konieczne

(ocena dobuszczaiaca).Uczen:

Wymagania podstawowe (ocena
dostateczna). Uczen:

Wymagania rozszerzajace (ocena
dobra). Uczen:

Wymagania dopetniajace (ocena
bardzo dobra). Uczen:

Wymagania wykraczajace (ocena
celujaca). Uczen:

wymienia miejsca wystepowania
ptazincdw i nicieni (A); odrdznia na
ilustracji ptazirice od nicieni (B);
wskazuje wsrdd innych organizméw
przedstawicieli parzydetkowcow (B)

wymienia przynajmniej dwdch
przedstawicieli parzydetkowcow
(A); wykonuje schematyczne
rysunki polipa

i meduzy (C); omawia budowe

opisuje sposéb zdobywania
pokarmu przez parzydetkowce (B);
wskazuje przystosowania

w budowie tasiemca i glisty do
trybu zycia (B)

poréwnuje postac polipa meduzy
(D); poréwnuje ptazince
i nicienie (C)

przygotowuje informacje na temat
raf koralowych (C); omawia sposéb
zarazenia

sie pasozytami — ptazificami

36. Poznajemy
pierscienice

rozpoznaje na ilustracjach
dzdzownice i pijawke (B)

wymienia przynajmniej dwdch
przedstawicieli pierscienic zyjacych
w Polsce (A)

wyjasnia znaczenie terminu:
pierscienice (B)

opisuje sposdb poruszania sie
dzdzownicy (B)

wyjasnia, czym jest regeneracja
ciata u pierscienic (B)

37. Poznajemy
stawonogi

wymienia przedstawicieli
stawonogow (A); rozpoznaje na
ilustracjach zwierzeta nalezace do
stawonogow (B)

wymienia wspdlne cechy budowy
réznych grup stawonogdw (A);
rozpoznaje

na ilustracjach przedstawicieli
poszczegdlnych grup stawonogdéw

omawia pokrycie ciata stawonogéw
(A); poréwnuje budowe
przedstawicieli poszczegdlnych
grup stawonogoéw (C)

wyjasnia, na czym polega linienie u
stawonogow (B)

omawia rozwdéj owadow,
korzystajac z tablicy dydaktycznej
(B); przygotowuje informacje na
temat zycia owaddw spotecznych
(©)

38. Poznajemy
mieczaki

wymienia miejsca, w ktérych zyjg
mieczaki (A)

wymienia czesci ciata mieczakéw
na podstawie ilustracji (A)

rozpoznaje na ilustracjach
przedstawicieli poszczegdlnych
grup mieczakéw (C)

wskazuje réznice w budowie
przedstawicieli poszczegdlnych
grup mieczakéw (B)

przygotowuje dodatkowe
informacje na temat kilku gatunkéw
mieczakdéw zyjgcych

w Polsce (D)

3. Ryby — kregowce
Srodowisk wodnych

39. Poznajemy
przystosowania ryb
do zycia w wodzie

wskazuje na ilustracji

gtéwne czesci ciata ryby (C);
rozpoznaje na ilustracjach

po dwa gatunki ryb morskich

wymienia cechy budowy
zewnetrznej ryb $wiadczace

o ich przystosowaniu do zycia

w wodzie (A); podaje po dwa
przyktady ryb stodkowodnych

omawia sposéb oddychania ryb (B);
wyjasnia okreslenie: ryby
dwusrodowiskowe (B)

omawia sposéb rozmnazania sie
ryb (B); charakteryzuje, podajac
przyktady, réznorodnos¢ gatunkow
ryb (B)

przygotowuje dodatkowe
informacje o sposobach
opiekowania sie potomstwem

u ryb (C); omawia cechy
przystosowujace ryby do zycia

4. Ptazy — kregowce
Srodowisk wodno-
ladowych

40. Jak ptazy
przystosowaty sie do
zycia w wodzie

inaladzie?

wyjasnia, dlaczego ptazy zalicza sie
do zwierzat wodno--lgdowych (B);
wymienia przynajmniej trzech
przedstawicieli ptazéw (A);
rozpoznaje na ilustracjach

3 gatunki ptazéw (B)

wymienia cechy budowy
zewnetrznej ptazéw $wiadczace o
ich przystosowaniu do zycia

w dwadch srodowiskach (A);
rozpoznaje na ilustracjach piec¢
gatunkdw ptazéw zyjacych

omawia sposéb oddychania ptazéw
(B); charakteryzuje wybranych
przedstawicieli ptazéw (C)

omawia cechy budowy zewnetrznej
ptazéw swiadczace o ich
przystosowaniu do zycia w dwéch
Srodowiskach (B); dzieli ptazy na
bezogonowe

i ogoniaste, podajac ich

omawia sposéb rozmnazania sie
ptazéw bezogonowych (B);
przygotowuje dodatkowe
informacje na temat ptazéw
zyjacych na innych kontynentach
()
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5. Gady — kregowce,
ktére opanowaty lad

41. Jak gady
przystosowaty sie do
zycia na ladzie?

wymienia miejsca wystepowania
gaddw (prawie wszystkie
kontynenty, gtéwnie lad, niektére
wystepujg w wodzie) (A);
przyporzadkowuje pokazane na
ilustracji gatunki gadéw do
poszczegdlnych grup
systematycznych (C); wymienia
miejsca wystepowania zmii
zygzakowatej (A)

wymienia elementy budowy skoéry
gaddw chronigce przed urazami
mechanicznymi (A); omawia
wybrang grupe gadow (A);
rozpoznaje przynajmniej trzy
gatunki gadéw zyjacych

w Polsce (B)

wymienia cechy budowy

gaddéw swiadczace o ich
przystosowaniu do zycia na ladzie
(A); omawia poszczegdlne grupy
gadow (A)

poréwnuje budowe gadéw

i ptazéw (D); omawia sposdb
rozmnazania sie gadow (A);
rozpoznaje wszystkie gady
wystepujace w Polsce (B)

przygotowuje dodatkowe
informacje na temat wymartych
gadow (C)
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6. Ptaki 42. Jak ptaki wymienia przynajmniej 3 cechy omawia role koriczyn tylnych rozrdznia na ilustracjach rodzaje wyjasnia, dlaczego ptaki maja przygotowuje i prezentuje
- kregowce przystosowaty sie budowy ptakéw swiadczace u ptakdéw (B) pidr u ptakdéw (C); omawia bardzo dobrze rozwiniety uktad dodatkowe informacje na temat
latajace do lotu? o ich przystosowaniu do lotu (A) role poszczegdlnych rodzajéw piér |oddechowy (B) nielotnych ptakow (C)
(8)
43. W Swiecie wymienia charakterystyczne wymienia charakterystyczne wyjasnia pojecia: gniazdownik, omawia charakterystyczne wyjasnia, na czym polega
ptakow cechy ptakéw drapieznych (A); cechy ptakéw brodzacych (A); zagniazdownik (B); podaje po cechy wybranych grup pasozytnictwo legowe (B)
wymienia przynajmniej omawia sposéb rozmnazania trzy przyktady gniazdownikow ptakow (strusie, pingwiny,
2 gatunki ptakow zaktadajacych sie ptakow (B) i zagniazdownikdw (A) blaszkodziobe) (B)
gniazda na terenie Polski (A)
7. Ssaki 44, Poznajemy przyporzadkowuje wybranych omawia przeksztatcenia omawia budowe skéry omawia sposéb oddychania wyjasnia, dlaczego niektére

- zwierzeta, ktore
karmig potomstwo

mlekiem

ssaki

przedstawicieli ssakow do
miejsc, w ktérych zyja (C);
rozpoznaje na ilustracjach

wybrane gatunki ssakéw zyjacych w
Polsce (B)

koriczyn ssakéw w zaleznosci
od petnionych przez nie

funkgji (B)

ssakow (B); omawia
przystosowania ssakow
do zycia w réznych typach

Srodowisk (B)

ssakow (B); omawia sposob

rozmnazania sie ssakow (B)

ssaki zaraz po urodzeniu s
zdolne do samodzielnego
funkcjonowania, a inne

wymagaja opieki matki (B)

45/48. Poznajemy
ptaki i ssaki -

lekcje w terenie

rozpoznaje 5 gatunkéw
ptakdw wystepujacych na
danym terenie (B); rozpoznaje
przynajmniej 3 gatunki ssakow

2yjacych na danym terenie (B)

rozpoznaje gatunki ptakow
krukowatych zyjacych

na danym terenie (B);
przyporzadkowuje podane
gatunki ssakdéw do miejsca ich

wystepowania (D)

okresla rodzaj pokarmu,
ktérym zywi sie dany ptak na
podstawie jego obserwacji
w terenie (D); na podstawie
obserwacji ssaka wymienia

trzy cechy $wiadczace o jego

rozpoznaje gtosy pieciu
gatunkdéw ptakow (A);
rozpoznaje tropy wybranych

(2-3) gatunkdw ssakow (A)

omawia znaczenie ptakéw dla
przyrody i gospodarki cztowieka (B);
wymienia chronione gatunki
ssakow zyjace na danym terenie (A)
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przystosowaniu do sSrodowiska,

w ktérym zyje (D)

Podsumowanie

dziatu 3

49., 50. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu: ,,Odkrywamy tajemnice $wiata zwierzat”

Dziat 4. Poznajemy réz

norodnos¢ krajobrazéow Ziemi

1. Pogoda a klimat

51. Pogoda

a klimat

wymienia sktadniki pogody (A);
opisuje pogode aktualnie
panujaca w miejscu

zamieszkania (C)

wyjasnia pojecia: pogoda, klimat
(B); odczytuje informacje

z wykresu klimatycznego (C)

okresla, jakie czynniki wptywaja
na wystepowanie danego
klimatu (B); okresla, jakie

informacje sg zawarte na wykresie
klimatycznym (A)

okresla cechy klimatu na
podstawie informacji zawartych

na wykresie klimatycznym (C)

przygotowuje informacje na
temat ekstremalnych zjawisk
pogodowych w Polsce, Europie

i na $wiecie (C)

2. Strefy
klimatyczne i strefy

krajobrazowe

52. Poznajemy
strefy klimatyczne
i strefy
krajobrazowe

Ziemi

wskazuje na mapie strefy
klimatyczne Ziemi (C);
podaje przyktad wybranego
klimatu astrefowego (A);
wskazuje na mapie potozenie
trzech dowolnych stref

krajobrazowych (C)

na podstawie mapy poréwnuje
strefy klimatyczne wystepujace
na potkuli pétnocnej

i potudniowej (C); wymienia
cechy klimatu morskiego,
kontynentalnego i gorskiego
(A); wskazuje na mapie strefy

krajobrazowe (C)

wyjasnia pojecie: strefy
klimatyczne (B); wymienia
czynniki wptywajgce na
rozmieszczenie stref
klimatycznych (A); wyjasnia
pojecie: klimat astrefowy (B);
omawia wptyw dziatalnosci
cztowieka na zmiany

krajobrazéw Ziemi (B)

omawia zwigzek miedzy
oswietleniem Ziemi

a wystepowaniem stref
klimatycznych (B);

opisuje wptyw oceandw

i uksztattowania powierzchni
na rozmieszczenie stref
klimatycznych (B); omawia
zalezno$¢ miedzy strefami
klimatycznymi a strefami

krajobrazowymi (B)

przygotowuje w formie
graficznej informacje na temat
zmniejszania sie powierzchni
laséw w ciggu ostatnich

np. 100 lat w Polsce, Europie

i wybranych czesciach

Swiata (D)
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Tytut rozdziatu

w podreczniku
3. Krajobraz
wilgotnego lasu
réwnikowego

Numer

i temat lekcii

Wymagania konieczne (ocena
dopuszczajaca). Uczen:

Wymagania podstawowe (ocena
dostateczna). Uczen:

Wymagania rozszerzajace (ocena
dobra). Uczen:

Wymagania dopetniajace (ocena
bardzo dobra). Uczen:

Wymagania wykraczajace (ocena
celujaca). Uczen:

53. Poznajemy klimat
i rodlinnos¢
wilgotnego lasu
réwnikowego

rozpoznaje na ilustracjach krajobraz
strefy wilgotnych

laséw réwnikowych (B); wymienia
dwie cechy klimatu strefy
wilgotnych laséw réwnikowych (A);
rozpoznaje

na ilustracjach 3 rosliny
wystepujgce w wilgotnych

wskazuje na mapie strefe
wilgotnych laséw réwnikowych (C);
wyjasnia pojecie: deszcze zenitalne
(B); odczytuje

z wykresu klimatycznego przebieg
temperatury powietrza

i opaddw atmosferycznych (C);
omawia przystosowania wybranych
roélin do zycia

wyjasnia pojecia: liany, epifity (B)

omawia wptyw klimatu na
powstanie strefy wilgotnych laséw
réwnikowych (B);

opisuje wilgotny las réwnikowy,
uwzgledniajgc warstwy roslinne

i przyktady wystepujacych

w nich roslin (B)

omawia sposéb powstawania
deszczy zenitalnych (B);
przygotowuje informacje

na temat wilgotnych laséw
réwnikowych w kategorii ,,naj” (np.
najwieksze, najmniejsze, najwyzisze,
najcenniejsze) (D);

54. Poznajemy
zwierzeta wilgotnego
lasu réwnikowego

rozpoznaje na ilustracjach

5 zwierzat charakterystycznych dla
wilgotnych laséw réwnikowych (B)

omawia przystosowania wybranych
zwierzat do zycia
w wilgotnym lesie rownikowym (B)

podaje przyktady dziatan cztowieka
w strefie wilgotnych laséw
réwnikowych (B)

charakteryzuje faune wystepujaca
w koronach drzew wilgotnych
laséw réwnikowych (C); omawia
zagrozenia wynikajace z dziatalnosci
cztowieka w strefie wilgotnych
laséw réwnikowych (B)

opisuje zycie mieszkaricow strefy
wilgotnych laséw réwnikowych (B)

4. Krajobraz sawanny

55. Poznajemy klimat
i rodlinnos¢ sawanny

rozpoznaje na ilustracjach krajobraz
strefy sawann (B); wymienia pory
roku w strefie sawann (B);
rozpoznaje

na ilustracjach 3 rosliny
wystepujgce na sawannach (B)

wskazuje na mapie strefe sawann
(C); odczytuje

z wykresu klimatycznego przebieg
temperatury powietrza

i opaddéw atmosferycznych (C);
omawia przystosowania wybranych

opisuje roslinnos¢ sawanny (B); na
podstawie wykresu klimatycznego
poréwnuje wysokosci temperatury
powietrza i ilosci opadéw

w porze suchej i deszczowej (D)

omawia przystosowania roslin do
zycia w strefie sawann (B)

charakteryzuje rodzaje sawann (C)

56. Poznajemy
zwierzeta sawanny

rozpoznaje na ilustracjach

5 zwierzat zyjacych

omawia przystosowania wybranych
zwierzat do zycia

wymienia zalety zycia

w stadzie (A)

omawia zaleznosci pokarmowe
miedzy zwierzetami zyjgcymi

opisuje zycie mieszkaricow strefy
sawann (B)

5. Krajobraz pustyn
goracych

57. Poznajemy
krajobrazy pustyn
goracych

rozpoznaje na ilustracjach krajobraz
strefy pustyn

goracych (B); wskazuje

na mapie Sahare (C)

wskazuje na mapie strefe
pustyn goracych (C); odczytuje

z wykresu klimatycznego przebieg
temperatury powietrza

omawia warunki klimatyczne
panujace w strefie pustyn goracych
(B); wymienia charakterystyczne
elementy krajobrazu pustynnego
(uedy, wyschniete jeziora, oazy)
(A); wymienia typy pustyn (A)

opisuje rodzaje pustyn gorgcych,
podajac ich przyktady (B); pokazuje
na mapie, gdzie wystepujg pustynie
piaszczyste, zwirowe i skaliste (C)

przygotowuje i prezentuje
w formie graficznej informacje

na temat tgcznej powierzchni
pustyn na Ziemi (D)
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58. Przystosowania
roélin i zwierzat do
zycia na pustyni

rozpoznaje na ilustracjach

2 rosliny wystepujace w strefie
pustyn goracych (B); rozpoznaje na
ilustracjach 3 zwierzeta zyjace na
pustyniach (B); na podstawie
ilustracji wymienia 2
przystosowania dromadera do zycia

omawia przystosowania roslin do
wysokiej temperatury (B); podaje
przyktady przystosowan zwierzat
do zycia na pustyni (B)

omawia przystosowania

roslin do oszczednego
gospodarowania wodg (B)

omawia przystosowania

5 wybranych zwierzat do zycia na
pustyni (C)

opisuje zycie mieszkaricow strefy
pustyn goracych (B)
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Tytut rozdziatu

| wopodreczniku |
6. Krajobraz
Srédziemnomorski

Numer

. lekcii
59. Poznajemy strefe
srédziemnomorska

Wymagania konieczne

( ) iaca).Uczen:

Wymagania podstawowe (ocena
dostateczna). Uczen:

Wymagania rozszerzajace (ocena
dobra). Uczen:

Wymagania dopetniajace (ocena
bardzo dobra). Uczen:

Wymagania wykraczajace (ocena
celujaca). Uczen:

rozpoznaje na ilustracjach krajobraz
strefy Srodziemnomorskiej (B);
rozpoznaje na ilustracjach

3 rosliny wystepujace w strefie
Srodziemnomorskiej (B); rozpoznaje
na ilustracjach

3 zwierzeta zyjace w strefie
Srédziemnomorskiej (B)

wskazuje na mapie strefe
Srodziemnomorska (C); odczytuje z
wykresu klimatycznego przebieg
temperatury powietrza

i opaddw atmosferycznych (C);
wymienia po jednym

przedstawicielu gadéw, ptakéw

i ssakéw zyjacych w strefie

omawia cechy klimatu
Srodziemnomorskiego (B); wyjasnia
pojecie: makia (B)

omawia zmiany w szacie roslinnej
strefy Srédziemnomorskiej
spowodowane dziatalnoscia
cztowieka (B); opisuje cechy roslin
tworzacych makie (B); wyjasnia
pojecie: roslinnos¢ twardolistna (B)

przygotowuje i prezentuje
informacje o roslinach trujacych

i parzacych w wysokiej
temperaturze otoczenia oraz

o niebezpiecznych zwierzetach
wystepujgcych w strefie
srodziemnomorskiej (D)

60. Gospodarka

i turystyka w strefie
$rédziemnomorskiej

wymienia nazwy 5 produktéw
otrzymywanych z roslin
uprawianych w strefie
Srédziemnomorskiej (A)

rozpoznaje na ilustracjach

5 roslin uprawianych w strefie
$rédziemnomorskiej (B)

wymienia nazwy atrakcyjnych
turystycznie miejsc lezacych
w strefie Srédziemnomorskiej (A)

pokazuje na mapie atrakcje
turystyczne strefy
Srodziemnomorskiej (C)

opisuje zycie mieszkaicow strefy
Srodziemnomorskiej (B);
przygotowuje prezentacje

o wybranych atrakcjach
turystycznych strefy

7. Krajobraz lasow
lisciastych

i mieszanych

61. Poznajemy
krajobraz lasow
lisciastych

i mieszanych

rozpoznaje na ilustracjach

5 drzew lisciastych (B); na
podstawie ilustracji omawia zmiany
wygladu drzewa lisciastego w ciggu
roku (B); wymienia warstwy lasu
(A); rozpoznaje na ilustracjach

5 zwierzat wystepujacych

wymienia cechy klimatu
umiarkowanego (A); odczytuje

z wykresu klimatycznego przebieg
temperatury powietrza

i opaddw atmosferycznych (C);
omawia przystosowania

zwierzat zyjacych w lasach

wymienia czynniki ograniczajace
zasieg wystepowania lasow

lisciastych i mieszanych (A);
omawia przystosowania drzew
lisciastych do zmian temperatury w
ciggu roku (B);

poréwnuje strukture lasu
lisciastego i wilgotnego lasu
réownikowego (D); opisuje

zycie zwierzat w lesie

w poszczegdlnych porach roku (B)

opisuje zycie mieszkaricow strefy
lasow lisciastych

i mieszanych (B); przygotowuje w
formie graficznej informacje

o najbardziej i najmniej zalesionych
krajach europejskich (D)

8. Krajobraz strefy
stepow

62. Poznajemy
krajobraz strefy
stepow

rozpoznaje na ilustracjach krajobraz
stepowy (B); rozpoznaje na
ilustracjach

3 rosliny stepowe (B); rozpoznaje
na ilustracjach

5 zwierzat stepowych (B)

wskazuje na mapie strefe stepow
(C); odczytuje

z wykresu klimatycznego przebieg
temperatury powietrza

i opaddéw atmosferycznych (C);
omawia 3 wybrane przystosowania

wyjasnia pojecia: step, pampa,
preria (B); poréwnuje przebieg
temperatury powietrza i opadow
atmosferycznych w strefie lasow
lisciastych i mieszanych oraz

w strefie stepow (C); omawia
przystosowania roslin do zycia na

poréwnuje warunki klimatyczne w
strefie lasow lisciastych i
mieszanych oraz w strefie stepéw
(C); opisuje zmiany

w szacie roslinnej stepdw

w ciggu roku (B); podaje przyktady

opisuje zycie mieszkaicow strefy
stepow (B)
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9. Krajobraz
pdtnocnych laséw

iglastych

63. Klimat
i roslinnos¢
pdtnocnych laséw

iglastych (tajgi)

rozpoznaje na ilustracjach
krajobraz strefy pétnocnych
laséw iglastych (B); rozpoznaje
na ilustracjach 5 roslin

wystepujacych w tajdze (B)

wskazuje na mapie strefe
pdtnocnych laséw iglastych (C);
odczytuje z wykresu
klimatycznego przebieg
temperatury powietrza

i opaddw atmosferycznych (C);
przyporzadkowuje podane
rodzaje roslin do wtasciwych

warstw tajgi (C)

opisuje pory roku w strefie

tajgi (B); omawia przystosowania
drzew iglastych do warunkow
klimatycznych panujacych

w strefie tajgi (B)

omawia skutki wystepowania

w tajdze wieloletniej zmarzliny (B);

opisuje szate roslinng tajgi (B)

64. Poznajemy
przystosowania
zwierzat do zycia

w tajdze

rozpoznaje na ilustracjach

5 zwierzat zyjgcych w tajdze (B)

na podstawie ilustracji omawia
przystosowania 2 gatunkow

ssakéw do zycia w tajdze (B)

omawia przystosowania ptakéow

do zycia w tajdze (B)

wymienia przyktady owadow,
ptazéw i gaddw zyjacych
w tajdze (A); wyjasnia pojecia:

tajga ciemna, tajga jasna (B)

przygotowuje i prezentuje dane
liczbowe o tajdze w odniesieniu
do catej Ziemi (powierzchnia,
liczba gatunkdw roslinnych,
zwierzecych itp.) (D); opisuje
zycie mieszkaricow strefy

pétnocnych laséw iglastych (B)
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10. Krajobraz

tundry

65. Poznajemy

krajobraz tundry

rozpoznaje na ilustracjach
krajobraz strefy tundry (C);
rozpoznaje na ilustracjach

3 gatunki roslin wystepujacych
w strefie tundry (B); rozpoznaje
na ilustracjach 3 gatunki
zwierzat wystepujacych

w tundrze przez caty rok (B)

wskazuje na mapie strefe
tundry (C); odczytuje z wykresu
klimatycznego przebieg
temperatury powietrza

i opaddéw atmosferycznych (C);
rozpoznaje na ilustracjach
zwierzeta wystepujace

w tundrze podczas dnia

omawia cechy klimatu
panujacego w strefie tundry (B);
omawia przystosowania roslin
do warunkéw klimatycznych

panujacych w tundrze (B);

wyjasnia, dlaczego na obszarze

tundry nie wystepujg lasy (B);

opisuje zycie mieszkaricow

tundry (B)
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polarnego (B); wymienia
przystosowania ssakéw do

zycia w tundrze (A)

11. Krajobraz

pustyn lodowych

66. Poznajemy
krajobraz pustyn

lodowych

rozpoznaje na ilustracjach
krajobraz strefy pustyn
lodowych (B); rozpoznaje na
ilustracjach 3 gatunki zwierzat
wystepujgcych w strefie pustyn
lodowych (B); na podstawie
ilustracji omawia cechy budowy

pingwina (B)

wskazuje na mapie strefe
pustyn lodowych (C); odczytuje
z wykresu klimatycznego
przebieg temperatury powietrza
i opaddw atmosferycznych (C);
rozpoznaje na ilustracjach

ssaki zyjace na obszarach

polarnych (B)

omawia cechy klimatu
panujacego w strefie pustyn
lodowych (B); rozpoznaje na
ilustracjach rosliny wystepujace
na obszarach polarnych (B);
omawia przystosowania
ssakow do zycia na obszarach

polarnych (B)

wyjasnia pojecie: ladoldd (B);
poréwnuje Arktyke i Antarktyke
(C); rozpoznaje na ilustracjach
ssaki wodne zamieszkujgce
wody otaczajace pustynie

lodowe (B)

12. Krajobraz

wysokogorski

67. Poznajemy
krajobraz gér

wysokich

wskazuje na mapie Alpy (C);
rozpoznaje na ilustracjach
3 gatunki zwierzat zyjacych

w Alpach (B)

wymienia po kolei pietra
roslinne w Tatrach (A);
rozpoznaje na ilustracjach

3 gatunki roslin wysokogérskich
(B); omawia przystosowania
wybranych gatunkow zwierzat

do zycia w gérach wysokich (B)

podaje charakterystyczng
ceche klimatu gorskiego

(A); wymienia po kolei
pietra roslinne w Alpach (A);
wymienia cechy krajobrazu

wysokogdrskiego (A)

poréwnuje pietra roélinne
Tatr i Alp (C); omawia

Charakterystyczne cechy budowy
roslin

wysokogorskich (B); wyjasnia,
dlaczego w gdrach wysokich
wystepuje pietrowy uktad

roslin (B)

przygotowuje i prezentuje
informacje na temat badan
obszaréw polarnych

z uwzglednieniem wktadu
Polakéw (D); przygotowuje
informacje na temat polskich

wypraw polarnych (D)

przygotowuje folder na temat
alpejskich atrakgji

turystycznych (D)

Podsumowanie

dziatu 4

68., 69. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu: ,Poznajemy réznorodnos¢ krajobrazéw Ziemi”
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Tytut rozdziatu

w podreczniku

Numer

i temat lekgji

Wymagania konieczne

(ocena dopuszczajaca).Uczen:

Wymagania podstawowe

(ocena dostateczna). Uczen:

Wymagania rozszerzajace

(ocena dobra). Uczeii:

Wymagania dopetniajace

(ocena bardzo dobra). Uczen:

Wymagania wykraczajace

(ocena celujaca). Uczen:

Dziat 5. Poznajemy substancje i ich przemiany

1. Mieszaniny

substancji

70. Poznajemy
mieszaniny

substancji

wymienia przyktady

mieszanin (A)

wyjasnia pojecie mieszaniny
niejednorodnej na podstawie
obserwacji mieszaniny wody
i piasku (B); podaje przyktady

mieszanin niejednorodnych (B)

omawia cechy mieszaniny (B)

wyjasnia pojecie:
mieszanina(B); podaje
przyktady substancji
nierozpuszczalnych

w wodzie (A)

wyjasnia, dlaczego katastrofy
tankowcow stanowig
zagrozenie dla organizmdw

morskich (B)

71. Roztwory
wodne jako
przyktad mieszanin

jednorodnych

bada doswiadczalnie wptyw
mieszania na szybkos¢
rozpuszczania sie cukru

w wodzie (D); formutuje
whniosek na podstawie
przeprowadzonego

doswiadczenia (D)

wyjasnia pojecie mieszaniny
jednorodnej na podstawie
obserwacji mieszaniny wody

i soli lub wody i octu (B); wymienia
czynniki przyspieszajace proces

rozpuszczania (A);

podaje po 3 przyktady mieszanin
jednorodnych

i niejednorodnych (B)

omawia sktadniki roztworu (B);

wyjasnia, czym sg stopy (B)

wyjasnia, na czym polega
rozpuszczanie (B);

charakteryzuje powietrze jako
jednorodng mieszanine

gazow (C)

poréwnuje rozpuszczalnosé
réznych substancji w okreslonej
objetosci wody, ktéra ma

okreslong temperature (C)

2. Rozdzielanie
mieszanin

substancji

72. Jak rozdzieli¢
mieszaniny

niejednorodne?

wymienia sposoby rozdzielania
mieszanin niejednorodnych (A);
rozdziela mieszanine siarki

i opitkdw zelaza (C)

do podanych mieszanin dobiera
sposob ich rozdzielenia (C);
rozdziela mieszanine soli

z cukrem pudrem (C)

omawia filtracje jako sposob
rozdzielenia mieszaniny
niejednorodnej (B); rozdziela
dwoma sposobami mieszanine

wody i kredy (C)

omawia sposoby rozdzielenia
wody i piasku oraz wody i wegla
leczniczego (B); rozdziela
mieszanine maki ziemniaczanej
i cukru, wykorzystujac rozna
rozpuszczalnosé tych substancji

w wodzie (C)

omawia sposéb rozdzielania
sktadnikéw ropy naftowej lub
innej jednorodnej mieszaniny,

ktérej sktadnikami sg ciecze (B)
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73. Jak rozdzieli¢
mieszaniny

jednorodne?

podaje 2 przyktady
wykorzystania réznych
sposobdw rozdzielania
mieszanin w zyciu

codziennym (B)

wymienia sposoby rozdzielania
mieszanin jednorodnych (A);
omawia sposéb rozdzielenia

mieszaniny wody i soli (B)

do poznanych sposobdéw
rozdzielania mieszanin
dobiera przyktady z zycia

codziennego (C)

wyjasnia, dlaczego podczas
rozdzielania sktadnikéw
mieszanin jednorodnych
wykorzystuje sie réznice
w temperaturze wrzenia
lub krzepniecia sktadnikow

mieszanin (B)

omawia sposéb otrzymania
tlenu z powietrza przez Karola
Olszewskiego i Zbigniewa

Wréblewskiego (B)

3. Przemiany

substancji

74. Poznajemy
odwracalne

i nieodwracalne
przemiany

substancji

nazywa przemiany stanéw

skupienia substancji (A)

wyjasnia réznice miedzy
rozpuszczaniem a topnieniem
substancji (B); podaje przyktady
przemian nieodwracalnych
zachodzacych w najblizszym

otoczeniu (C)

wyjasnia, na czym polega
przemiana odwracalna

i nieodwracalna (B)

opisuje spalanie jako przyktad
przemiany nieodwracalnej (B);
poréwnuje procesy utleniania

i spalania (C)

wyjasnia, dlaczego wysoka
temperatura ciata cztowieka
stanowi zagrozenie dla jego

zycia (B)

Podsumowanie

dziatu 5

75., 76. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu ,Poznajemy substancje i ich przemiany”.

77/78/79. Powtdrzenie przed sprawdzianem
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Dziat 6. Odkrywamy, jak sie zmienia Ziemia

1. Przyrodai jej
zasoby

80. Poznajemy zasoby
przyrody

podaje przyktady zasobdw przyrody
(B)

wyjasnia pojecie: zasoby przyrody
(B);

podaje po 2 przyktady

charakteryzuje wyczerpywalne
zasoby przyrody (B); omawia

na przyktadach odtwarzanie sie
zasobow przyrody (B)

wyjasnia, czym s odnawialne
i nieodnawialne zasoby

przyrody (B)

klasyfikuje zasoby przyrody
wystepujace w najblizszej okolicy,
podajac ich przyktady (C)

2. Globalne skutki
zanieczyszczenia
Srodowiska

81. Poznajemy
globalne skutki
zanieczyszczenia
Srodowiska

podaje 2 przyktady globalnych
skutkéw zanieczyszczen srodowiska

(B)

wymienia przyczyny zanieczyszczen
Srodowiska (A); wyjasnia pojecie:
dziura ozonowa (B)

wyjasnia, dlaczego zanieczyszczenia
powietrza nalezg do szczegdlnie
niebezpiecznych (B)

omawia role warstwy ozonowej (B)

82. W jaki sposéb
efekt cieplarniany

i kwasne opady
wptywajg na stan
Srodowiska?

wymienia nazwy gazow
cieplarnianych (A); podaje

2 sposoby zmniejszenia ilo$ci gazow
cieplarnianych (B); wymienia 2
zrédta kwasnych opaddw (A)

na podstawie schematu

omawia powstawanie efektu
cieplarnianego (C); podaje
przyktady negatywnego wptywu
kwasnych opaddéw na stan
srodowiska (B)

wyjasnia role gazow cieplarnianych
(B); wymienia czynniki wptywajace
na wzrost ilosci gazéw
cieplarnianych

w atmosferze (A); wyjasnia,

omawia skutki wzrostu ilosci gazéw
cieplarnianych na srodowisko
przyrodnicze (B); podaje sposoby
zapobiegania powstawaniu
kwasnych opaddw (B)

przygotowuje i prezentuje
informacje na temat dziatan
lokalnych stuzacych ochronie
Srodowiska (D); przygotowuje

i prezentuje informacje na
temat wptywu zanieczyszczen

Srodowiska na zdrowie i zycie ludzi
w Polsce i na $wiecie (D)

3. Miedzynarodowa
wspotpraca na rzecz
ochrony przyrody

83. Miedzynarodowa
wspotpraca na rzecz
ochrony przyrody

proponuje 2 sposoby ratowania
gingcych gatunkdw roslin

i zwierzat (B)

podaje przyktady pamigtek

z podrozy (przedmiotow), ktérych
przywozenie jest zabronione (B)

podaje przyktady dziatan na rzecz
ochrony przyrody prowadzonych
przez organizacje miedzynarodowe

(B)

podaje przyktady zadan

z zakresu ochrony przyrody
wymagajacych miedzynarodowej

wspotpracy (A); podaje przyktady
miedzynarodowych konwencji na
rzecz ochrony przyrody (B)

tworzy plakat nt. ,Czego nie
przywozi¢ z wakacji?” (C)

4. Podsumowanie
dziatu 6

84., 85. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu ,,Odkrywamy, jak sie zmienia Ziemia”

Projekty edukacyjne

86. Poznajemy zasady
pracy metoda
projektu
edukacyjnego

87/88/89/90/91/92/
/93/94/95/96.
Realizacja,
prezentacja i ocena
prac projektowych

Wymagania i ocenianie zgodnie z ustalonymi kryteriami oceny projektu edukacyjnego
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